
A: 1

A: 9 A: 7 A: - A: 3,4,10, 14 A: 3,7,9

A: 1,3,9

A: 7,9 A: 1,7 A: - A: 7 A: 1,3,7

A: 9

A: 3,7 A: 7,00 A: - A: 10 A: 7

A: -

A: 3,7 A: 4 A: - A: 1,7 A: 1,3,7

A: 9

A: 1,9 A: 1,6,14 A: 7 A: 0 A: 3,7

čínské nudle  (A:1,3) rýže/těstoviny (A:1,3) - -

PÁ

masová

Thajské hovězí s brokolicí a bambusem Kuře na paprice - Fritáta s pórkem a cuketou se salátkem
Hovězí vývar s nudlemi

vegetariánská

Hrstková

Květákové placičky s jogurtovým dipem
Mexická fazolová s kuřecím

vegetariánská

Kulajda

pečené brambory rýže - vařené brambory

ČT

masová

Tilápie v bylinkovém pestu, dušený hrášek Vepřové na pepři
Čerstvé těstoviny s krémovou cuketovou 

omáčkou a kuřecím masem

Zapečené brambory s červenou řepou a 

smetanou 

Hovězí vývar s masem a zeleninou

vegetariánská

Květáková s vejcem

nachos/rýže šťouchané brambory  (A:7) teplý čočkový salát -

- šťouchané brambory (A:7) hranolky -

ST

masová

Chilli con carne Vepřová pečeně na houbách Kuřecí supreme s polníčkem

ÚT

masová

Gnocchi pomodoro s čerstvou bazalkou, 

parmazán
Pečené kuřecí stehno na zelenině Grilovaná krkovice se smetanovým dipem Šišky s mákem, cukrem a máslem 

Kuřecí vývar s tarhoňou 

vegetariánská

Bramborová s houbami

Kukuřičná 

- bramborová kaše (A:7) restovaná zelenina (A:9) houskový knedlík (A: 1)

VEGETARIÁN

PO

masová

Kuřecí rizoto se zeleninou, sýrem a kyselou 

okurkou 
Šunka od kosti s hráškem Grilovaný tuňák s wasabi majonézou Koprová omáčka s vejcem

Hrachová s párkem

vegetariánská

T Ý D E N N Í   M E N U   innogy 10. - 14. březen

POLÉVKY MENU I MENU II SPECIALITA / TĚSTOVINY


