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Bezalergenni menu *
Bufet
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Hraskovy krém s krutony

Kufeci stroganoff, jasminova ryze

Kufeci stroganoff, jasminova ryze

Lilkové masala s bylinkovym kuskusem

Grilovand veprova kotleta s fazolkami a $touchané brambory s cibulkou

Lilkové masala s jasminovou ryzi

Saldtovy bar se sezonni nabidkou cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, vybérem
syrd a peciva

Ovoce

Tomatova polévka s bazalkou

Hovézi nudlicky s pe¢enymi paprikami a jasminovou ryzi

Hovézi nudlicky s pe¢enymi paprikami a jasminovou ryzi

Houbové fleky, kyseld okurka

Vepiové vypecky s bramborovym knedlikem a dusené zeli

Hovézi nudli¢ky s pe¢enymi paprikami a jasminovou ryzi

Salatovy bar se sezonni nabidkou éerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, vybérem
syrd a peciva

Sladky dezert

MENU 31. - 4. 4. 2025

(hrdsek, cibule, toustovy chléb, mdslo, smetana, mléko, ryZovd mouka)

(kufeci maso, porek, bramborovy $krob, pepf, sil, smetana, rajéatovy protlak, rajéata, sterilovand okurka,
paprika, houby, cibule, méslo, olej, ryZe)

(kufeci maso, pérek, bramborovy skrob, pepf, sil, smetana, rajéatovy protlak, rajéata, sterilovand okurka,
paprika, houby, cibule, mdslo, olej, ryZe)

(lilek, koriandr, cibule, badydn, bobkovy list, kardamom, skofice, drcend rajéata, olej, kuskus)

(veprové maso, olej, mdslo, fazolky, brambory, cibule, mléko )

(lilek, koriandr, cibule, badydn, bobkovy list, kardamom, skofice, drcend rajéata, olej, ryze)

(sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, cerstvého ovoce, syri a peéiva )

(drcend rajéata, olivovy olej, mrkev, cibule, éesnek, celer, bazalka)

(hovézi maso, cesnek, cibule, mletd paprika, olej, paprika, rajsky protlak, bramborovy skrob, ryZe)
(hovézi maso, cesnek, cibule, mletd paprika, olej, paprika, rajsky protlak, bramborovy skrob, ryZe)
( téstoviny, vejce, smetana, mléko, cibule, houby, pérek, kyseld okurka )

(veprové maso, Cesnek, cibule, kmin, zeli, cukr, ryZovd mouka, ocet, olej, brambory, vejce, mouka )
(hovézi maso, cesnek, cibule, mletd paprika, olej, paprika, rajsky protlak, bramborovy skrob, ryZe)

(sezonni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce syrii a peciva)

Polévka 1 Kapustova polévka s klobasou (hovézi maso, uzenina, éesnek, cibule, kapusta, kmin, pepf, s, ryZovd mouka, olej)

Menu golka 7 KuFeci maso s bramborovou kasi a dudenou provenslskou zeleninou ﬁ:?;:/}muso, rozmaryn, tymidn, cuketa, mrkev, paprika, olivovy olej, rajcatové pyré, rajcata, brambory, mléko,
Menu 1 7 KuFeci maso s bramborovou kasi a duSenou provensalskou zeleninou (kufeci maso, rozmaryn, tymidn, cuketa, mrkev, olivovy olej, rajéatové pyré, rajée, brambory, mléko, mdslo )

Menu 2 Ratatouille s peéenymi bramborami (drcend rajéata, cuketa, lilek, paprika, cibule, olej, cesnek, bylinky, brambory)

Menu3 16 Kréiti soté se zeleninou a jasminova ryze (krati maso, sil, bramborovy $krob, séjovd omécka, omdcka sweet chilli, rajsky protlak, cesnek, cukr, cibule, mrkev,

porek, paprika, ryze)

Bezalergenni menu *

KuFeci maso s bezlaktézovou kasi a duSenou provensalskou zeleninou

(kufeci maso, rozmaryn, tymidn, cuketa, mrkev, paprika, olivovy olej, rajcatové pyré, rajce, brambory, bezlaktézové
mléko)

Bufet

Salatovy bar se sezdnni nabidkou Cerstvé zeleniny, ¢erstvého ovoce, vybérem
syrd a peciva

(sezonni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce syrii a peciva)

Dezert VEG 7

Jogurt nebo smoothie

Ctvrtek

Polévka 1 Cotkova polévka (Cocka, Cesnek, cibule, majordnka, mouka, ocet, olej)
P 5 « . o ézi id ibule, citro g $ta Fic v} f, mdslo, ryZovd
Menu 2kolka 1,3,7,9,10 Hovézi svitkova na smetané s houskovym knedlikem (ho.veﬂ mvasu, tymidn, celer, cibul e,lutrunz?va Stdva, cukr, hoféice, sul, pepf, mdslo, ryZovd mouka, mrkev, ocet,
olej, petrzel, smetana, houska, mléko, vejce )
P 5 « . o ézi id ibule, citro g $ta Fic v} f, mdslo, ryZovd
Menu 1 1,3,7,9,10 Hovézi svitkova na smetané s houskovym knedlikem (ho.veﬂ mvasu, tymidn, celer, cibul e,lutrunz?va Stdva, cukr, hoféice, sul, pepf, mdslo, ryZovd mouka, mrkev, ocet,
olej, petrzel, smetana, houska, mléko, vejce )
Menu 2 7 Gratinované brambory se zeleninou a syrem (brambory, cesnek, cuketa, muskdtovy ofisek, mrkev, zeli, olivovy olej, smetana, eidam )
Menu 3 Kufeci nudlicky s paprikovym coulis a jasminovou ryzi (kufeci maso, cibule, pepf, sil, olej, paprika, drcend rajéata, ryze)

Bezalergenni menu *

Kufeci nudli¢ky s paprikovym coulis a pe¢enymi bramborami

(kufeci maso, cibule, pepr, stl, olej, paprika, drcend raj¢ata, brambory)

Bufet

Salatovy bar se sezonni nabidkou Eerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, vybérem
syrt a peciva

(sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce syrii a peéiva )

Dezert VEG

Ovoce

Polévka 1,7,9 KuFeci krém se zeleninou (kureci maso, paZitka, celer, siil, mdslo, mléko, mouka, mrkev, smetana)
Menu $kolka 1,3,7 Téstoviny s kufecim masem a syrovou omackou (téstoviny, s, olivovy olej, kufeci maso, mléko, smetana, syr eidam, syr niva )
Menu 1 1,37 Téstoviny s kufecim masem a syrovou omackou (téstoviny, sl olivovy olej, kufeci maso, mléko, smetana, syr eidam, syr niva )
Menu 2 1,2,3,4,6 Kantonskd ryZe se zeleninou a vejci (vejce, ryie, mrkev, cuketa, porek, paprika, jarni cibulka, koriandr, rybi omdéka, séjovd omdcka )
Menu 3 4 Grilovany turidk s kukufici AF, vafené brambory ( turidk, kukufice, olej, sil, pepf, brambory)
Bezalergenni menu * 4 Grilovany turidk s kukufici AF, vafené brambory ( turidk , kukufice, olej, sil, pepF, brambory)
Salatovy bar se sezonni nabidkou Eerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, vybérem o ) A ) L, .
Bufet L. .. (sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, cerstvého ovoce syri a peéiva)
syrii a peciva
Dezert VEG Sladky dezert

* vhodné pfi nesnagenlivosti tfi hlavnich alergent (lepku, lakt6zy a vajec)

fresh(Otasty



Lycée Frangais de Prague

Soup 1,7

Menu kindergarten 7,10
Menu 1 7,10
Menu 2 1

Menu 3 PORK 7
ALLERGY FREE*

Buffet

Dessert VEG

Soup 9

Menu kindergarten

Menu 1

Menu 2 1,3,7,10
Menu 3 PORK 1,3,10,12
ALLERGY FREE*

Buffet

Dessert VEG

Cream of peas with croutons

Chicken stroganoff with jasmine rice

Chicken stroganoff, jasmine rice

Aubergine masala with herb couscous

Grilled pork with bean pods and crushed potatoes with onion

Aubergine masala with rice

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a selection of
cheeses and bread

Fresh fruit

Tomato soup with basil

Beef strips with roasted peppers and rice

Beef strips with roasted peppers and rice

Creamy pasta bake with mushrooms, pickle

Roast pork with potato dumplings and steamed cabbage

Beef strips with roasted peppers and rice

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a selection of
cheeses and bread

Home-made cake

MENU 31. - 4. 4. 2025

(pea, onion, bread, butter, cream, milk, rice flour)

(chicken, leek, potato starch, pepper, salt, cream, tomato paste, tomatoes, sterilised cucumber, paprika,
mushrooms, onion, butter, oil, rice)

(chicken, leek, potato starch, pepper, salt, cream, tomato paste, tomatoes, sterilised cucumber, paprika,
mushrooms, onion, butter, oil, rice)
crushed

(eggplant, coriander, onion, star anise, bay leaf, cardamom, oil, )

(pork meat, oil, butter, bean pods, potatoes, milk, onion)

(eggplant, coriander, onion, star anise, bay leaf, cardamom, cinnamon, crushed tomatoes, oil, rice)

(seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

(crushed tomatoes, olive oil, carrot, onion, garlic, celery, basil)

(beef, garlic, onion, ground pepper, oil, paprika, tomato paste, potato starch, rice)

(beef, garlic, onion, ground pepper, oil, paprika, tomato paste, potato starch, rice)

( pasta, egg, cream, milk, onion, mushrooms, pepper, pickle )

(pork meat, garlic, onion, cumin, cabbage, sugar, rice flour, vinegar, oil, potatoes, egg, flour)

(beef, garlic, onion, ground pepper, oil, paprika, tomato paste, potato starch, rice)

(seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

Wednesday

Soup 1 Cabbage soup with sausage (beef, sausage, garlic, onion, kale, caraway seeds, pepper, salt, rice flour, oil)

Menu kindergarten 7 Chicken with mashed potatoes and stewed Provencal vegetables :::::tc:f; meat, rosemary, thyme, zucchini, carrot, bell pepper, olive oil, tomato purée, tomatoes, potatoes, milk,
Menu 1 7 Chicken with mashed potatoes and stewed Provencal vegetables :::::tc:f; meat, rosemary, thyme, zucchini, carrot, bell pepper, olive oil, tomato purée, tomatoes, potatoes, milk,
Menu 2 Ratatouille s pe¢enymi bramborami (crushed tomatoes, zucchini, eggplant, peppers, onions, oil, garlic, herbs, potatoes)

Menu3 16 Turkey sauté with vegetables and jasmine rice (turkey meat, salt, potato starch, soy sauce, sweet chilli sauce, tomato paste, garlic, sugar, onion, carrot, leek,

pepper, rice)

ALLERGY FREE*

Chicken with lactose-free mashed potatoes and stewed Provengal vegetables

(chicken, rosemary, thyme, zucchini, carrots, peppers, olive oil, tomato puree, tomato, potatoes, lactose-free milk)

Buffet

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a selection of
cheeses and bread

(seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

Dessert VEG 7

Yoghurt or smoothie

Thursday

Soup 1

Lentil soup

(lentils, garlic, onion, marjoram, flour, vinegar, oil)

Menu kindergarten

1, 3,7,9, 10 Beef sirloin in creamy vegetable "svickovd" sauce and bread dumplings

(beef, thyme, celery, onion, lemon juice, sugar, mustard, salt, pepper, butter, rice flour, carrot, vinegar, oil,
parsley, cream, bread roll, milk, egg )

(beef, thyme, celery, onion, lemon juice, sugar, mustard, salt, pepper, butter, rice flour, carrot, vinegar, oil,

Menu 1 1,3,7,9, 10 Beef sirloin in creamy vegetable "svickovd" sauce and bread dumplings N

parsley, cream, bread roll, milk, egg )
Menu 2 7 Creamy potato bake vegetables and cheese (potatoes, garlic, zucchini, nutmeg, carrot, cabbage, olive oil, cream, edam cheese )
Menu 3 Chicken with paprika coulis and jasmine rice (chicken, onion, pepper, salt, oil, paprika, crushed tomatoes, rice)

ALLERGY FREE*

Chicken with paprika coulis and baked potatoes

(chicken, onion, pepper, salt, oil, paprika, crushed tomatoes, potatoes)

Buffet

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a selection of
cheeses and bread

(seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

Dessert VEG

Fresh fruit

Friday

Soup 1,7,9 Creamy chicken soup with vegetables (chicken, chives, celery, salt, butter, milk, flour, carrot, cream)
Menu kindergarten 1,37 Pasta with Chicken and Cheese Sauce ( pasta, salt, olive oil, chicken, milk, cream, edam cheese, blue cheese )
Menu 1 1,37 Pasta with Chicken and Cheese Sauce (pasta, salt, olive oil, chicken, milk, cream, edam cheese, blue cheese )
Menu 2 1,2,3,4,6 Cantonese rice with vegetables and eggs (egg, rice, carrot, zucchini, leek, pepper, spring onion, coriander, fish sauce, soy sauce )
Menu 3 4 Grilled tuna with corn, boiled potatoes (tuna, corn, oil, salt, pepper, potatoes)
ALLERGY FREE* 4 Grilled tuna with corn, boiled potatoes (tuna, corn, oil, salt, pepper, potatoes)
Buffet Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a selection of (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread)
cheeses and bread
Dessert VEG Home-made cake

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)

fresh@Dtasty

by Zatidi Group.



Lycée Frangais de Prague MENU 31. - 4. 4. 2025

Soupe 1,7 Creme de pois avec croutons petits pois, lait, oignons, creme, farine de riz, beurre, sel, pain de mie )
N oulet, poireau, fécule de pomme de terre, poivre, sel, créme, concentré de tomates, tomates, concombre
Menu maternelle 7,10 Poulet Stroganoff avec du riz o et poirea: f € P . P A
stérilisé , paprika, champignons, oignon, beurre, huile, riz)
N oulet, poireau, fécule de pomme de terre, poivre, sel, créme, concentré de tomates, tomates, concombre
Menu 1 7,10 Poulet Stroganoff avec du riz o et poirea: f € P B P P
stérilisé , paprika, champignons, oignon, beurre, huile, riz)
Menu 2 1 Masala d'aubergine avec couscous aux herbes (aubergine, coriandre, oignon, anis étoilé, laurier, cardamome, cannelle, tomates concassées, huile, couscous )
Menu 3 PORC 7 Cote de porc grillée avec haricots verts, purée de pommes de terre aux oignons  (porc, huile, beurre, haricots, pommes de terre, oignons, lait )
SANS ALLERGIE* Masala d'aubergine avec du riz (aubergine, coriandre, oignon, anis étoilé, laurier, cardamome, cannelle, tomates concassées, huile, riz)

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais,

Buffet . R N (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)
une sélection de fromages et du pain
Dessert VEG Fruits frais
Soupe 9 Soupe de tomate au basilic (tomates concassées, huile d'olive, carotte, oignons, ail, céleri, basilic)
Menu maternelle Lamelles de boeuf a la paprika et riz au jasmin (beeuf, ail, oignon, poivre moulu, huile, paprika, concentré de tomates, fécule de pomme de terre, riz)
Menu 1 Lamelles de boeuf a la paprika et riz au jasmin (beeuf, ail, oignon, poivre moulu, huile, paprika, concentré de tomates, fécule de pomme de terre, riz)
Menu 2 1,3,7,10  Gratin de pates aux champignons ( pétes, ceuf, créme, lait, oignon, champignons, poireau, cornichon )
Menu 3 PORC 1,3,10,12 Sauté de porc au chou braisé avec boulettes de pommes de terre (viande de porc, ail, oignon, cumin, chou, sucre, farine de riz, vinaigre, huile, pommes de terre, ceuf, farine )
SANS ALLERGIE* Lamelles de boeuf a la paprika et riz au jasmin (beeuf, ail, oignon, poivre moulu, huile, paprika, concentré de tomates, fécule de pomme de terre, riz)
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, . N . . i X N
Buffet ) R N (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )
une sélection de fromages et du pain
Dessert VEG Dessert

Soupe 1 Soupe au chou avec saucisse (beeuf, saucisse, ail, oignons, chou kale, graines de carvi, poivre, sel, farine de riz, huile)
. . N viande de poulet, romarin, thym, courgettes, carottes, poivrons, huile d'olive, purée de tomates, tomates, pommes
Menu maternelle 7 Poulet avec purée de pommes de terre et [égumes a la provencale f P 4 9 P P P
de terre, lait, beurre )
. . N viande de poulet, romarin, thym, courgettes, carottes, poivrons, huile d'olive, purée de tomates, tomates, pommes
Menu 1 7 Poulet avec purée de pommes de terre et [égumes a la provencale f P v 9 P P P
de terre, lait, beurre )
Menu 2 Ratatouille s peéenymi bramborami (tomat es, c 3 ines, poivrons, oignons, huile, ail, herbes, pommes de terre)
. . . N . . (viande de dinde, sel, fécule de pomme de terre, sauce soja, sauce chili douce, concentré de tomates, ail, sucre,
Menu 3 1,6 Sauté de dinde avec légumes et riz au jasmin . . . X
oignon, carotte, poireau, poivre, riz)
2 4 N oulet, romarin, thym, courgettes, carottes, poivrons, huile d'olive, purée de tomates, tomates, pommes de terre,
SANS ALLERGIE* Poulet avec purée de pommes de terre sans lactose et légumes a la provencale (P v g P P P

lait sans lactose)

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais,
une sélection de fromages et du pain

Buffet (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)

Dessert VEG 7 Yaourt ou smoothie

Soupe 1 Soupe de lentilles (lentilles, ail, oignon, marjolaine, farine, vinaigre, huile)
- ’ s boeuf, thym, céleri, oignons, jus de citron, sucre, moutarde, sel, poivre, beurre, farine de riz, carotte, vinaigre,
Menu maternelle 1,3,7,9,10 Svictkova plat traditionnel Tcheque - Onglet de boeuf en sauce cremeuse f . % v gnons, J P f 7
huile, persil, creme, pain, lait, oeuf )
- . s boeuf, thym, céleri, oignons, jus de citron, sucre, moutarde, sel, poivre, beurre, farine de riz, carotte, vinaigre,
Menu 1 1,3,7,9,10 Svickova plat traditionnel Tcheque - Onglet de boeuf en sauce cremeuse f . % v gnons, J P f 9
huile, persil, creme, pain, lait, oeuf )
Menu 2 7 Gratin de pommes de terre aux légumes et au fromage (Pommes de terre, ail, courgette, noix de muscade, carotte, chou, huile d'olive, creme, fromage Edam)
Menu 3 Poulet avec coulis de paprika et riz au jasmin (poulet, oignon, poivre, sel, huile, paprika, tomates concassées, riz)
SANS ALLERGIE* Poulet avec coulis de paprika et pommes de terre au four (poulet, oignon, poivre, sel, huile, paprika, tomates concassées, pommes de terre)

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais,

Buffet | R N
une sélection de fromages et du pain

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )

Dessert VEG Fruits frais

Soupe 1,79 Soupe crémeuse au poulet et légumes (poulet, ciboulette, céleri, sel, beurre, lait, farine,, carotte, creme )

Menu maternelle 1,37 Pates au poulet et sauce au fromage ( Pétes, sel, huile d'olive, poulet, lait, creme, fromage Edam, fromage bleu )

Menu 1 1,37 Pates au poulet et sauce au fromage ( Pétes, sel, huile d'olive, poulet, lait, creme, fromage Edam, fromage bleu )

Menu 2 1,2,3,4,6 Riz cantonais aux légumes ( ceuf, riz, carotte, courgette, poireau, poivron, oignon de printemps, coriandre, sauce de poisson, sauce de soja )
Menu 3 4 Thon grillé avec mais, pommes de terre bouillies (thon, mais, huile, sel, poivre, pommes de terre)

SANS ALLERGIE* 4 Thon grillé avec mais, pommes de terre bouillies (thon, mais, huile, sel, poivre, pommes de terre)

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais,
une sélection de fromages et du pain

Buffet (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )

Dessert VEG Dessert

fresh(Dtasty

by Zaidi Group

* convient aux personn ¢ & trois allergénes du menu (gluten, lactose et ceufs)



