Lycée Frangais de Prague

Polévka 9 Hovézi vyvar s masem a zeleninou

Menu Kufeci prso se §tavou, pecené brambory

Skolka

Menu 1 VEPROVE 3,6 Veprove nasi goreng

Menu 2 VEG 1,6,7,9 Curry z pecené zeleniny Jamieho Olivera s pita chlebem

Menu 3 Kufeci kousky marinované v BBQ marinadé s pe¢enymi bramborami

Bezalergenn Kufeci prso se stavou, pe¢ené brambory

imenu *

Bufet Salatovy bar se sezénni nabidkou cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, vybérem syri a peciva
Dezert VEG

Polévka VEG 7 Hraskovy krém

Menu 1,3,7 Krti kostky na paprice s téstovinami

Skolka

Menu 1 1,37 Krati kostky na paprice s téstovinami

Menu 2 VEG 1,2,3,4,11 Restovana zelenina s asijskymi nudlemi

Menu 3 4,7 Peceny losos - smetanovo koprové brambory

Bezalergenn

B N Peceny losos - vafené brambory
imenu *

Bufet Salatovy bar se sezénni nabidkou gerstvé zeleniny, Eerstvého ovoce, vybérem syrii a petiva
Dezert VEG  1,3,7 Sladky dezert

MENU 16.-20.12.2024

(celer, mrkev, cibule, petrZel, hovézi maso, Cesnek, fazolové lusky, kofeni)

(kuteci maso, cibule, olej, tymidn, rozmaryn, ryZova mouka, kriti vyvar, brambory)

(vepfové maso, bazalka, koriandr, Cesnek, cibule, jarni cibulka, citrén, muskdtovy ofisek, mrkev, saldtovd okurka, olej, omdcka
ketjap manis, rajéata, ryze, ledovy saldt, bramborovy $krob, vejce )

(s6ja, $pendt, rozinky, pérek, rajéata, petriel, worcester, olivovy olej, mrkev, kvétak, kurkuma, garam masala, bobkovy list,
Jjogurt, hrdsek, paprika, cuketa, cizrna, cibule, cesnek, celer, ocet, kukufice,fenykl, pita chléb )

(kuteci maso, kofeni, BBQ omatka, ledovy saldt, brambory, olej)

(kureci maso, cibule, olej, tymidn, rozmaryn, ryZovd mouka, kriti vyvar, brambory)

(sez6nni nabidka Eerstvé zeleniny, Eerstvého ovoce, syri a peéiva )

(hrdsek, cibule, mdslo, mléko, ryovd mouka, smetana )

(krditi maso, cibule, mletd paprika, mdslo, ryZové mouka, smetana, olej, téstoviny )

(krditi maso, cibule, mletd paprika, mdslo, ryZové mouka, smetana, olej, téstoviny )

(koriandr, cibule, mrkev, olej, sezamovy olej, rybi omdcka, ryZové nudle, vejce, zazvor, zeli hldvkové)

(losos, olivovy olej, bylinky, brambory, kopr, smetana )

(losos, olivovy olej, bylinky, brambory)

(sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, ¢erstvého ovoce, syrii a peéiva )

Polévka VEG 1,3,7,9  Zeleninovy vyvar se zeleninou a smazenym hraskem (mrkev, celer, cibule, brokolice, kvétdk, kukufice, olej, hrdsek, vejce, smazeny hrasek )

x;l: 1,3,7,9 Hovézi maso s rajskou oméackou a houskovym knedlikem (hovézi maso, celer, cibule, kofeni, mrkev, olej, petrZel, mrkev, drcend raj¢ata, rajéatovy protlak, houskovy knedlik )
Menu 1 1,3,7,9  Hovézi maso s rajskou oméatkou a houskovym knedlikem (hovézi maso, celer, cibule, kofeni, mrkev, olej, petriel, mrkev, drcend rajcata, rajéatovy protlak, houskovy knedlik )
Menu 2 VEG 3,7 Dyfiova frittata se syrem feta (mdslovd dyné, cibule, Spendt, olej, Cesnek, feta syr, vejce, mléko )

Menu 3 VEPROVE 10 Veprova petené s hofticnou omackou, peteny brambor (vepfové maso, olej, cibule, bylinky, kien, horéice, cesnek, cibule, brambory)

Bezalergenn

fmenu * 9 Hovézi maso s rajskou omatkou a bezlepkové téstoviny (hovézi maso, celer, cibule, kofeni, mrkev, olej, petriel, mrkev, drcend rajéata, rajéatovy protlak, bezlepkové téstoviny)
Bufet Salatovy bar se sezénni nabidkou gerstvé zeleniny, Eerstvého ovoce, vybérem syrii a petiva (sezénni nabidka Eerstvé zeleniny, Eerstvého ovoce, syrii a peciva )
Dezert VEG Jogurt nebo smoothie

Ctvrtek - VANOCNi MENU

Polévka 7 MS$/CP Batétova polévka s uzenou paprikou/Kanapka s pastikou s kachnimi jatry a pomeranci (bataty, petriel, cibule, mletd paprika, ryZovd mouka, olej, smetana )

Menu . Petens krit prso s dusenou zeleninou, bramborovo dfiiové pyré (kriti maso, zelenina, kriti vjvar, bylinky, cibule, fazolové lusky, hrdsek, kukuice, kvétdka, ryZovi mouka, olej, olivovy olej

kolka brambory, dyné, mdslo, mléko )

Menu 1 7 Peené kriti prso s dugenou zeleninou, bramborovo dyfiové pyré (kriiti maso, zelenina, krati vyvar, bylinky, cibule, fazolové lusky, hrasek, kukufice, kvétdka, ryZovd mouka, olej, olivovy olej,
brambory, dyné, mdslo, mléko )

Menu 2 VEG 7 Zapetené brambory s brokolici a kvétakem (brambory, brokolice, kvétdk, muskdtovy kvét, bramborovy skrob, smetana, syr)

enu3 . Petens krit prso s dusenou zeleninou, bramborovo dfiiové pyré (kriiti maso, zelenina, kriti vyvar, bylinky, cibule, fazolové lusky, hrdsek, kukufice, kvétdka, rjfov mouka, olej, olivovy olej,

brambory, dyné, méslo, mléko )

Bezalergenn Pegené kriiti prso s dusenou zeleninou, pe¢ené brambory

(krati maso, zelenina, kriti vyvar, bylinky, cibule, fazolové lusky, hrdsek, kukufice, kvétdka, ryZovd mouka, olej, olivovy olej,

imenu * brambory)

Bufet Salatovy bar se sezénni nabidkou gerstvé zeleniny, Eerstvého ovoce, vybérem syrii a petiva (sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, syri a peciva)

Dezert VEG 13,7 Koblizek pln&ny bilou Eokolédou

Patek

Polévka 9 Kufeci vyvar se zeleninou a ryzovymi nudlemi (celer, petriel, mrkev, cibule, éesnek, kufeci maso, olej, kvétdk, brokolice, kofeni, ryZové nudle)

:::L“ VEPROVE 3,7,10  Francouzské brambory zapetené s uzenym masem a kyselou okurkou (brambory, vejce, mléko, cibule, klobdsa, vepfové uzené, olej, smetana, sill, pepf, okurka sterilizovand )
Menu 1 Kufeci nudli¢ky na ¢erveném curry a kokosovém mléce s ryzi (kufeci maso, Eesnek, cibule, kokosové miéko, olivovy olej, paprika, pasta curry, drcend rajéata, zézvor, ryze)
Menu2  VEG 7 Cizrnovy pilaf se syrem halloumi (brusinky, koriandr, cibule, cizrna, oregano, lilek, olej, paprika, pérek, drcend rajéata, ryse, syr halloumi)

Menu 3 VEPROVE  3,7,10 Francouzské brambory zapecené s uzenym masem a kyselou okurkou

(brambory, vejce, mléko, cibule, klobdsa, vepfové uzené, olej, smetana, siil, pepf, okurka sterilizovand )

Bezalergenn o ) = 5 4 " .
8 Kufeci nudligky na &erveném curry a kokosovém mléce s ryzi

(kuteci maso, cesnek, cibule, kokosové miéko, olivovy olej, paprika, pasta curry, drcend rajéata, zézvor, ryze)

imenu *
Bufet Salatovy bar se sezonni nabidkou Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, vybérem syrli a petiva (sezénni nabidka Eerstvé zeleniny, Eerstvého ovoce, syrii a peciva )
Dezert VEG 1,3,7 Sladky dezert

* vhodné pii nesnaZenlivosti tii hlavnich alergend (lepku, lakt6zy a vajec).

fresh@tasty
by Zatisi Group.



Lycée Frangais de Prague

Soupe

Menu
maternelle

Menu 1 PORC

Menu 2 VEG

Menu 3

SANS
ALLERGIE*

Buffet

Dessert VEG

Soupe VEG

Menu
maternelle

Menu 1

Menu 2 VEG

Menu 3

SANS
ALLERGIE*

Buffet

Dessert VEG

3,6

1,6,7,9

Bouillon de beeuf avec de la viande et des légumes

Filet de poulet avec jus, pommes de terre réties

Nasi Goreng de porc

Curry de légumes rétis de Jamie Oliver avec du pain pita

Bouchées de poulet marinées dans une sauce BBQ avec des pommes de terre
roties

Filet de poulet avec jus, pommes de terre réties

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais,
une sélection de fromages et du pain

Fruits frais

Créme de petits pois

Dés de dinde a la paprika avec des péates

Dés de dinde a la paprika avec des pates

Légumes sautés avec des nouilles asiatiques

Saumon rdti - pommes de terre a la créme et aneth

Saumon réti - pommes de terre cuites

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais,
une sélection de fromages et du pain

Dessert

MENU 16. - 20. 12. 2024

( céleri, carottes, oignons, persil, viande de beeuf, ail, haricots verts, épices)
(viande de poulet, oignons, huile, thym, romarin, farine de riz, bouillon de dinde, pommes

de terre)

(viande de porc, basilic, coriandre, ail, oignons, ciboulette, citron, noix de muscade, carottes,
concombre, huile, sauce ketjap manis, tomates, riz, salade iceberg, fécule de pommes de terre,
ceufs )

(soja, épinards, raisins secs, poireaux, tomates, persil, sauce Worcestershire, huile d'olive, carottes,
chou-fleur, curcuma, garam masala, laurier, yaourt, petits pois, poivron, courgette, pois chiches,
oianons, ail, céleri, vinaiare, mais, fenouil, pain pita )

(viande de poulet, épices, sauce BBQ, salade iceberg, pommes de terre, huile)

(viande de poulet, oignons, huile, thym, romarin, farine de riz, bouillon de dinde, pommes
de terre)

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)

(petits pois, oignons, beurre, lait, farine de riz, créme )

(viande de dinde, oignons, paprika moulu, beurre, farine de riz, créme, huile, pétes)

(viande de dinde, oignons, paprika moulu, beurre, farine de riz, créme, huile, pétes)

(coriandre, oignons, carottes, huile, huile de sésame, sauce de poisson, nouilles de riz,
ceufs, gingembre, chou chinois)

(saumon, huile d'olive, herbes, pommes de terre, aneth, créme )

(saumon, huile d'olive, herbes, pommes de terre)

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)

Soupe VEG 1,3,7,9 Bouillon de légumes avec des légumes et des pois frits (carottes, céleri, oignons, brocoli, chou-fleur, mais, huile, pois, ceufs, pois frits )

Menu 1,3,7,9 Viande de boeuf avec une sauce tomate et un pain de viande (viande l,ie beeuf, :éleln, oignons, ep:cz.zs, curz‘ntes, huile, persil, carottes, tomates

maternelle concassées, concentré de tomates, pain de viande )

Menu 1 1,3,7,9 Viande de bceuf avec une sauce tomate et un pain de viande (viande tlie beeuf, :éleln, oignons, épices, curz‘ntes, huile, persil, carottes, tomates
concassées, concentré de tomates, pain de viande )

Menu 2 VEG 3,7 Frittata a la courge avec du fromage feta (courge musquée, oignons, épinards, huile, ail, fromage feta, ceufs, lait )

Menu 3 PORC 10 RGti de porc avec une sauce a la moutarde, pommes de terre réties (viande de porc, huile, oignons, herbes, raifort, moutarde, ail, oignons, pommes de terre)

SANS 9 Viande de beeuf avec une sauce tomate et des pites sans gluten (viande r’je beeuf, cele’n, oignons, eplfes, carottes, huile, persil, carottes, tomates

ALLERGIE* concassées, concentré de tomates, pdtes sans gluten)

Buff Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, B iére de Ié . it . ¢ pai

uffet une sélection de fromages et du pain (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)
Dessert VEG 7 Yaourt ou smoothie

Jeudi - Menu de Noél

Soupe de patate douce avec paprika fumé / Toast avec paté de foies de canard

Soupe 7 et oranges (patates douces, persil, oignons, paprika moulu, farine de riz, huile, créme )

Menu . Dinde rétie avec légumes cuits, purée de pommes de terre 2 la courge (viande de dlnfie, Iegu.mes, .boulll.on df? q:nde, herbes, oignons, haricots, petits po':s, mais,

maternelle chou-fleur, farine de riz, huile, huile d'olive, pommes de terre, courge, beurre, lait )

Menu 1 ; Dinde rétie avec légumes cuits, purée de pommes de terre 3 la courge (viande de dmr?e, Iegu.mes, .baLlI”L.W'I de z{/nde, herbes, oignons, haricots, petits pa‘/s, mais,
chou-fleur, farine de riz, huile, huile d'olive, pommes de terre, courge, beurre, lait )

Menu2 VEG 5 Pommes de terre gratinées avec brocoli et chou-fleur (pommes de terre, brocoli, chou-fleur, muscade, fécule de pomme de terre, créme,
fromage )

Menu3 ; Dinde rétie avec légumes cuits, purée de pommes de terre 3 la courge (viande de dmr?e, Iegu.mes, .baLlI”L.W'I de z{/nde, herbes, oignons, haricots, petits pa‘/s, mais,
chou-fleur, farine de riz, huile, huile d'olive, pommes de terre, courge, beurre, lait )

SANS Dinde rétie avec légumes cuits, pommes de terre roties (viande de dlnfie, Iegu.mes, .boulll.on df? q:nde, herbes, oignons, haricots, petits pois, mais,

ALLERGIE* chou-fleur, farine de riz, huile, huile d'olive, pommes de terre)

Buffet Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, . iére de Ié . it . .

uffe une sélection de fromages et du pain (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )
Dessert VEG 1,3,7  Fruits frais

Soupe 9 Bouillon de poulet avec Iégumes et nouilles de riz ( céleri, persil, carottes, oignons, ail, poulet, huile, chou-fleur, brocoli, épices, nouilles de riz)

Menu PORC 3,7,10 Gratin de pommes de terre {pa.mmes de‘terre, ceufs, lait, oignons, saucisse, viande fumée de porc, huile, créme, sel,

maternelle poivre, cornichon)

Menu 1 Laniéres de poulet 4 la pate de curry rouge et lait de coco avec riz {p.oulet, ail, Ufgnons, lait de coco, huile d'olive, poivrons, péte de curry, tomates concassées,
gingembre, riz)

Menu 2 VEG ; Pilaf de pois chiches avec fromage halloumi {cufmeberges, coriandre, orlgnon.s, pois chiches, onga'n, aubergines, huile, poivrons,
poireaux, tomates concassées, riz, fromage halloumi )

Menu 3 PORC 3,7,10 Gratin de pommes de terre {pqmmes de.terre, ceufs, lait, oignons, saucisse, viande fumée de porc, huile, créme, sel,
poivre, cornichon )

SANS Lanieres de poulet 2 la pate de curry rouge et lait de coco avec riz {p.oulet, ail, Ufgnons, lait de coco, huile d'olive, poivrons, pdte de curry, tomates concassées,

ALLERGIE* gingembre, riz)

Buff Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, B iére de Ié . i . ¢ pai

uffet une sélection de fromages et du pain (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)
Dessert VEG 1,3,7 Dessert

* convient aux personnes intolérantes a trois allergénes du menu (gluten, lactose et ceufs)

fresh@tasty

by Zatisi Group.



Lycée Frangais de Prague

Soup

Menu
kindergarten

Menu 1 PORC

Menu 2 VEG

Menu 3

ALLERGY
FREE*

Buffet

Dessert VEG

Soup VEG

Menu
kindergarten

Menu 1

Menu 2 VEG

Dessert VEG

3,6

1,6,7,9

1,37

Beef broth with meat and vegetables

Chicken breast with gravy, baked potatoes

Pork nasi goreng

Jamie Oliver's roasted vegetable curry with pita bread

Chicken pieces marinated in BBQ sauce with baked potatoes

Chicken breast with gravy, baked potatoes

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a
selection of cheeses and bread

Fresh fruit

Pea cream soup

Turkey pieces in paprika sauce with pasta

Turkey pieces in paprika sauce with pasta

1, 2, 3, 4,11 Stir-fried vegetables with Asian noodles

4,7

1,37

Baked salmon - creamy dill potatoes

Baked salmon - boiled potatoes

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a
selection of cheeses and bread

Home-made cake

MENU 16. - 20.12. 2024

( celery, carrot, onion, parsley, beef, garlic, green beans, spices)

(chicken, onion, oil, thyme, rosemary, rice flour, turkey broth, potatoes)

(pork, basil, coriander, garlic, onion, spring onion, lemon, nutmeg, carrot, cucumber, oil,
ketjap manis sauce, tomatoes, rice, iceberg lettuce, potato starch, eggs)

(soy, spinach, raisins, leek, tomatoes, parsley, Worcestershire, olive oil, carrot, cauliflower, turmeric,

garam masala, bay leaf, yogurt, peas, paprika, zucchini, chickpeas, onion, garlic, celery, vinegar,
corn. fennel. vita bread )

(chicken, spices, BBQ sauce, iceberg lettuce, potatoes, oil)

(chicken, onion, oil, thyme, rosemary, rice flour, turkey broth, potatoes)

(seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

(peas, onion, butter, milk, rice flour, cream )

(turkey, onion, ground paprika, butter, rice flour, cream, oil, pasta)

(turkey, onion, ground paprika, butter, rice flour, cream, oil, pasta)

(coriander, onion, carrot, oil, sesame oil, fish sauce, rice noodles, eggs, ginger,
cabbage)

(salmon, olive oil, herbs, potatoes, dill, cream )

(salmon, olive oil, herbs, potatoes)

(seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

Wednesday

Soup VEG 1,3,7,9  Vegetable broth with vegetables and fried peas (carrot, celery, onion, broccoli, cauliflower, corn, oil, peas, eggs, fried peas )

Menu 1,3,7,9 Beef with tomato sauce and dumplings (beef, .celery, onion, spices, carrot, oil, parsley, crushed tomatoes, tomato purée,

kindergarten dumplings )

Menu 1 1,3,7,9 Beef with tomato sauce and dumplings (beef, .celery, onion, spices, carrot, oil, parsley, crushed tomatoes, tomato purée,
dumplings )

Menu 2 VEG 3,7 Pumpkin frittata with feta cheese (butternut squash, onion, spinach, oil, garlic, feta cheese, eggs, milk )

Menu 3 PORC 10 Roast pork with mustard sauce and baked potatoes (pork, oil, onion, herbs, horseradish, mustard, garlic, onion, potatoes)

ALLERGY 9 Beef with tomato sauce and gluten-free pasta (beef, celery, onion, spices, carrot, oil, parsley, crushed tomatoes, tomato purée, gluten-

FREE* free pasta)

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a )
Buffet selection of cheeses and bread (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )
Dessert VEG Yoghurt or smoothie

Thursday - Christmas Menu

Sweet potato soup with smoked paprika/Canapé with duck liver paté and

Soup 7 oranges (sweet potatoes, parsley, onion, ground paprika, rice flour, oil, cream )

Menu 7 Roasted turkey breast with steamed vegetables, potato-pumpkin purée (tfurkey mea‘t, vt-.Tgem.bIes, turkey broth, fwerbs, onmn,.green beans, peas, corn, cauliflower,

kindergarten rice flour, oil, olive oil, potatoes, pumpkin, butter, milk )

Menu 1 7 Roasted turkey breast with steamed vegetables, potato-pumpkin purée (tfurkey mea‘t, vt-.Tgem.bIes, turkey broth, fwerbs, onmn,.green beans, peas, corn, cauliflower,
rice flour, oil, olive oil, potatoes, pumpkin, butter, milk )

Menu 2 VEG 7 Baked potatoes with broccoli and cauliflower (potatoes, broccoli, cauliflower, nutmeg, potato starch, cream, cheese )

Menu 3 7 Roasted turkey breast with steamed vegetables, potato-pumpkin purée (tfurkey mea‘t, vt-.Tgem.bIes, turkey broth, fwerbs, onmn,.green beans, peas, corn, cauliflower,
rice flour, oil, olive oil, potatoes, pumpkin, butter, milk )

ALLERGY Roasted turkey breast with steamed vegetables, baked potatoes (tfurkey mea‘t, vt-.Tgem.bIes, turkey broth, herbs, onion, green beans, peas, corn, cauliflower,

FREE* rice flour, oil, olive oil, potatoes)

Buffet Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a . " tabl b fruit. ch o bread

uffel selection of cheeses and bread (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )
Dessert VEG 1,3,7 Fresh fruit

Friday

( celery, parsley, carrot, onion, garlic, chicken meat, oil, cauliflower, broccoli, spices, rice

Soup 9 Chicken broth with vegetables and rice noodles
noodles)

Menu PORC 3,7,10 Baked potatoes with smoked pork and sausage and pickles (potatoes, eggs, milk, onion, sausage, smoked pork, oil, cream, salt, pepper, pickled

kindergarten cucumber )

Menu 1 Chicken strips with red curry and coconut milk, rice (chicken me¢l1t, garh‘c, onion, coconut milk, olive oil, bell pepper, curry paste, crushed
tomatoes, ginger, rice)

Menu 2 VEG ; Chickpea pilaf with halloumi cheese (cranberrlesf coriander, ffmon, chickpeas, oregano, eggplant, oil, bell pepper, leek, crushed
tomatoes, rice, halloumi cheese )

Menu 3 PORC 3,7,10 Baked potatoes with smoked pork and sausage and pickles (potatoes, eggs, milk, onion, sausage, smoked pork, oil, cream, salt, pepper, pickled
cucumber )

ALLERGY Chicken strips with red curry and coconut milk, rice (chicken me¢l1t, garh‘c, onion, coconut milk, olive oil, bell pepper, curry paste, crushed

FREE* tomatoes, ginger, rice)

Buffet Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a . " tabl b fruit. ch o bread

uffel selection of cheeses and bread (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )
Dessert VEG 1,3,7 Home-made cake

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)

freshOtasty

by Zatisi Group



