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Brokolicovy krém

Pecené kufeci palicky, ryze

Pecené kufeci palicky, ryze

Kvétakovo hraskova masala s pita chlebem

Veprovy paprikas s varenymi bramborami

Kvétakovo hraskova masala s ryzi

Saldtovy bar se sezénni nabidkou Cerstvé zeleniny, ¢erstvého ovoce, vybérem syrl a
pediva

Cerstvé ovoce

Fazolova polévka s uzeninou

Hovézi maso po Burgundsku s bramborovou kasi
Hovézi maso po Burgundsku s bramborovou kasi
Zeleninova fritata, salatek

Masové kulicky s curry oméckou a ryzi

Hovézi nudli¢ky na bylinkach s pe¢enymi bramborami

Sladky dezert

MENU 3. -7. 2. 2025

(brokolice , mléko, ryZovd mouka, smetana, mdslo, muskdtovy kvét)

(kufeci palicky, sdl, olej, grilovaci kofent, kofeni gyros, sdl, ryZe)

(kureci palicky, sul, olej, grilovaci kofeni, kofeni gyros, sil, ryZe)

(kvétdk, hrasek, zézvor, drcend rajcata, kurkuma, koriandr, kmin, cibule, cesnek, pita chléb )

(veprové maso, paprika, cibule, olej, raj¢atovy protlak, ryZovd mouka, ¢esnek, kmin, brambory)

(kvétdk, hrasek, zézvor, drcend rajcata, kurkuma, koriandr, kmin, cibule, cesnek, ryZe)

(sezonni nabidka Cerstvé zeleniny, cerstvého ovoce, syri a peciva )

(fazole, olej, cibule, Cesnek, sil, celer, mrkev, mouka, mletd paprika, pdrek )
(hovézi maso, mrkev, celer, Zampiony, olej, ryZovd mouka, rajsky protlak, sterilovand cibulka , cukr, ocet,
divoké kofeni, brambory, mléko, mdslo )

(hovézi maso, mrkev, celer, Zampiony, olej, ryZovd mouka, rajsky protlak, sterilovand cibulka , cukr, ocet,
divoké kofeni, brambory, mléko, mdslo )

(brambory, ¢esnek, cuketa, muskdtovy ofiSek, sul, saldtovd okurka, paprika, rajéata, smetana, vejce , hldvkové
zeli)

(hovézi maso, vepiové maso, cibule, strouhanka, vejce, bylinky, mdslo, smetana , cibule, cesnek, garam
masala, kurkuma, zdzvor, rajsky protlak, Safrdn, ryze)

(hovézi maso, cibule, tymidn, rozmaryn, olej, brambory)

Polévka VEG 9 Zeleninovy vyvar s ryzovymi nudlemi (brokolice, celer, cibule, hrdsek, kukufice, kvétdk, mrkev, olej, ryZové nudle)
” " v - . 'kufeci maso, loupand rajéata, cibule, mrkev, éesnek, celer, bobkovy list, rajéatové pyré, olej, téstovin
Menu $kolka 1,3,7,9 Téstoviny s kufeci omdckou ala Bolognese a parmazanem ( . P g 4 4 Py ) 4
parmazdn )
” " v - . 'kufeci maso, loupand rajéata, cibule, mrkev, éesnek, celer, bobkovy list, rajéatové pyré, olej, téstovin
Menu 1 1,3,7,9 Téstoviny s kufeci omdckou ala Bolognese a parmazanem ( . P g 4 4 Py g v,
parmazdn )
Menu 2 VEG 1,3,7 Téstoviny s rajéatovo-bazalkovou omackou a parmazanem ( téstoviny, olej, rajéata, cibule, éesnek, bazalka, parmazan )
or . . N . - (krati maso, cuketa, paprika, ¢esnek, zdzvor, cibule, ¢ocka, dyné, mrkev, olej, koriandr, rajcata, kokosové mléko,
Menu 3 10 Kruti curry Jamieho Olivera s jasminovou ryzi .
koreni, ryze)
;Bneez:llje:genm 9 Bezlepkové téstoviny s kufeci omackou ala Bolognese (bezlepkové téstoviny, kufeci maso, celer, olej, rajéata, cibule, kofeni, cesnek, mrkev, rajsky protlak, bazalka)
Dezert VEG 7 Jogurt nebo smoothie

Ctvrtek

(kufeci maso, kvétdk, korfeni, cibule, esnek, mrkev, celer, petrzel, brokolice, paZitka, mléko, mouka, olej,

Polévka 1,3,7,9 Poctivy kufeci vyvar s pazitkovym kapanim vejce)

Menu 3kolka 7 Krati prso s cuketovo-smetanovou omackou a pe¢enymi bramborami (kruti prso, bylinky, olej, cuketa, éesnek, mdslo , bramborovy $krob, mléko, smetana , brambory)

Menu 1 7 Krati prso s cuketovo-smetanovou omackou a pe¢enymi bramborami (kruti prso, bylinky, olej, cuketa, éesnek, mdslo , bramborovy $krob, mléko, smetana , brambory)

Menu 2 VEG Cizrnovy tagine s houbami, lilkem a ry3i I{;Iezl:,n:; ;c;r;a;z;;,;::t:i;ﬁ)c“esnek, cibule, houby, chiest, garam masala, kmin, kurkuma, mletd paprika, skorice,
Menu 3 VEPROVE 7 Veprova pfirodni pecené s dusenou mrkvi, bramborova kase (steakové koreni, sul, olej, vepFovd plec, brambory, mdslo, mléko )

fne::lljeige""i VEPROVE VepFova pFirodni petené s dusenou mrkvi, vafené brambory (steakové koreni, s, olej, vepFovd plec, brambory)

Dezert VEG Ovoce

(olej, mrkev, celer, petrZel, cuketa, sil, pepf, mléko, smetana, mdslo , pérek, cuketa, cibule, ryZzovd mouka,

Polévka VEG 1,7,9 Krémova polévka z pecené zeleniny, krutény chiéb )

Menu skolka 16 Sladko-kyselé kufeci maso s jasminovou ry# ZLL:;?ZSIZ:;?};’:Z:;(;E:;Z’;’ Jjarni cibulka, cukr, ryZovy ocet, olej, s6jovd omééka, papriky, drcend rajéata,
Menu 1 16 Sladko-kyselé kufeci maso s jasminovou ryzi 2/::;22/;2:;3;:5;?:;2? Jjarni cibulka, cukr, ryZovy ocet, olej, séjovd omdcka, papriky, drcend rajcata,
Menu 2 VEG 1,3,7 Dukdtové buchticky s vanilkovym krémem ( mouka, droZdi, vejce, vanilkovy pudink, cukr, mléko )

Menu 3 VEPROVE  1,3,10,12 Uzené maso se zelim a bramborovym knedlikem (vepiové maso, cibule, cukr, kmin, ryZovd mouka, ocet, olej, zeli, mouka, vejce , brambory)

;eez:llje:genni VEPROVE 10,12 Uzené maso se zelim a bezlepkovymi noky (vepiové maso, cibule, cukr, kmin, ryZové mouka, ocet, olej, zeli, bezlepkové gnocchi)

Dezert VEG Sladky dezert

* vhodné pfi nesnasenlivosti tfi hlavnich alergent (lepku, laktézy a vajec)

fresh(@tasty

by Z8iH] Group.
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Cream of broccoli

Roasted chicken drumsticks, rice

Roasted chicken drumsticks, rice

Cauliflower-green pea masala with pita bread

Pork paprikash with boiled potatoes

Cauliflower-green pea masala with rice

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a
selection of cheeses and bread

Fresh fruit

Beans soup with sausage

Beef Bourguignon with mashed potatoes

Beef Bourguignon with mashed potatoes

Vegetable fritata, salad

Meatballs with curry sauce and rice

Beef on herbs with roast potatoes

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a
selection of cheeses and bread

Home-made cake

MENU 3. - 7. 2. 2025

(broccoli, milk, rice flour, cream, butter, nutmeg)

(chicken drumsticks, salt, oil, grilling spices, gyros spices, salt, rice)

(chicken drumsticks, salt, oil, grilling spices, gyros spices, salt, rice)

(cauliflower, peas, ginger, crushed tomatoes, turmeric, coriander, cumin, onion, garlic, pita bread )
(pork, bell pepper, onion, oil, tomato paste, rice flour, potatoes)

(cauliflower, peas, ginger, crushed tomatoes, turmeric, coriander, cumin, onion, garlic, rice)

(seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

(beans, oil, onion, garlic, salt, celery, carrot, flour, ground paprika, sausage )
(beef, carrots, celery, mushrooms, oil, rice flour, tomato paste, sterilized onion, sugar, vinegar, wild
spices, potatoes, milk, butter)

(beef, carrots, celery, mushrooms, oil, rice flour, tomato paste, sterilized onion, sugar, vinegar, wild
spices, potatoes, milk, butter)

(potatoes, garlic, zucchini, nutmeg, salt, salad , paprika, cream, egg,

(beef, pork, onion, breadcrumbs, eggs, herbs, butter, cream, onion, garlic, garam masala, turmeric,
ginger, tomato paste, saffron, rice)

(beef, onion, thyme, rosemary, oil, potatoes)

(seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

Wednesday

Soup VEG 9 Vegetable soup with rice noodles (broccoli, celery, onion, peas, corn, cauliflower, carrots, oil, rice noodles)
I’z’il:;‘:rgarten 1,3,7,9  Pasta with chicken sauce ala Bolognese and parmesan (chicken, peeled tomatoes, onion, carrot, garlic, celery, bay leaf, tomato pyre, oil, pasta, parmesan )
Menu 1 1,3,7,9  Pasta with chicken sauce ala Bolognese and parmesan (chicken, peeled tomatoes, onion, carrot, garlic, celery, bay leaf, tomato pyre, oil, pasta, parmesan )
Menu 2 VEG  1,3,7 Pasta with tomato-basil sauce and parmesan (pasta, oil, tomatoes, onion, garlic, basil, parmesan )
Menu 3 10 Jamie Oliver's turkey curry with jasmine rice (turkey, zuc'chmr,.pepp.ers, garlic, ginger, onion, lentils, pumpkin, carrots, oil, cilantro, tomatoes,
coconut milk, spices, rice)
ALLERGY | £ ith chick | I . . . . . ”
FREE* 9 Gluten-free pasta with chicken sauce ala Bolognese (gluten-free pasta, chicken, celery, oil, tomatoes, onions, spices, garlic, carrots, tomato paste, basil)
Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a
Buffet ) 8 (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )
selection of cheeses and bread
Dessert VEG 7 Yoghurt or smoothie

Thursday

(chicken meat, cauliflower, spice, onion, garlic, carrot, celery, parsley, broccoli, chive, milk, flour, oil,

Soup 1,3,7,9  Chicken consommé with chive noodles egg)
:?:Z:rganen 7 Turkey breast with zucchini-cream sauce and baked potatoes (turkey breast, herbs, oil, zucchini, garlic, butter, potato starch, milk, cream, potatoes)
Menu 1 7 Turkey breast with zucchini-cream sauce and baked potatoes (turkey breast, herbs, oil, zucchini, garlic, butter, potato starch, milk, cream, potatoes)
Menu 2 VEG Chickpea tagine with mushrooms, eggplant and rice (chickpeas, conar.lder, parsley, garlic, onion, mushrooms, ?sparagus, garam masala, cumin, turmeric,
ground pepper, cinnamon, eggplant, crushed tomatoes, rice)
Menu 3 PORK 7 Pork roast with stewed carrots, mashed potatoes (steak seasoning, salt, oil, pork shoulder, potatoes, butter, milk )
ALLERGY . . . .
FREES PORK Pork roast with stewed carrots, boiled potatoes (steak seasoning, salt, oil, pork shoulder, potatoes)
Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a
Buffet . 8 (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )
selection of cheeses and bread
Dessert VEG Fresh fruit

Friday

(oil, carrot, celery, parsley, zucchini, salt, pepper, milk, cream, butter, leek, zucchini, onion, rice flour,

S VEG 1,7,9 Creamy soup of roasted vegetables, croutons
oup 27, y P 8! bread )
Menu 16 Sweet and sour chicken with jasmine rice (chicken, rice, gar{lc, spring onion, sugar, rice vinegar, oil, soy sauce, peppers, crushed tomatoes,
kindergarten bamboo shoots, rice)
Menu 1 16 Sweet and sour chicken with jasmine rice (chicken, rice, gar{lc, spring onion, sugar, rice vinegar, oil, soy sauce, peppers, crushed tomatoes,
bamboo shoots, rice)
Menu 2 VEG 1,3,7 Sweet buns with vanilla sauce (flour, yeast, egg, vanilla pudding, milk )
Menu 3 PORK 1,3,10,12 Smoked meat with cabbage and potato dumplings (pork, onion, sugar, cumin, rice flour, vinegar, oil, cabbage, flour, eggs, potatoes)
/::EETGV PORK 10, 12 Smoked meat with cabbage and gluten-free gnocchi (pork, onion, sugar, cumin, rice flour, vinegar, oil, cabbage, gluten-free gnocchi)
Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a
Buffet . 8 . ! (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )
selection of cheeses and bread
Dessert VEG Home-made cake

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)

fresh(Dtasty

by Z&tiE Group.
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1,9

7,9,12

7,9,12

1,3,7,10

MENU 3. - 7. 2. 2025
Créme de brocoli (brocoli, lait, farine de riz, créme, beurre, noix de muscade)
Pilons de poulet rétis, riz (pilons de poulet, sel, huile, épices pour grillades, épices gyros, sel, riz)
Pilons de poulet rétis, riz (pilons de poulet, sel, huile, épices pour grillades, épices gyros, sel, riz)

Masala de chou-fleur et de pois avec pain pita (chou-fleur, petits pois, gingembre, tomates concassées, curcuma, coriandre, cumin, oignon, ail, pain pita )

Paprikash de porc avec pommes de terre bouillies (porc, poivron, oignon, huile, concentré de tomates, farine de riz, pommes de terre)

Masala de chou-fleur et de pois avec riz (chou-fleur, petits pois, gingembre, tomates concassées, curcuma, coriandre, cumin, oignon, ail, riz)

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, . N , 3 ) 3 B
. . R (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)
une sélection de fromages et du pain

Fruits frais

Soupe de haricots avec saucisse (haricots, huile, oignons, ail, sel, céleri, carotte, farine, paprika moulu, saucisse)

(beeuf, carottes, céleri, champignons, huile, farine de riz, concentré de tomates, oignon stérilisé, sucre,

Boeuf bourguignon avec purée de pommes de terre L .
vinaigre, épices sauvages, pommes de terre, lait, beurre )

(beeuf, carottes, céleri, champignons, huile, farine de riz, concentré de tomates, oignon stérilisé, sucre,

Boeuf bourguignon avec purée de pommes de terre L )
vinaigre, épices sauvages, pommes de terre, lait, beurre )

(pommes de terre, ail, courgettes, noix de muscade, sel, concombre a salade, paprika, tomates, créme,

Fritata de légumes, salade ceuf, chou)

(beeuf, porc, oignon, chapelure, ceufs, herbes, beurre, créme, oignon, ail, garam masala, curcuma,

Boulettes de viande avec sauce au curry et riz N ) .
gingembre, concentré de tomates, safran, riz)

Viande de boeuf aux herbes avec pommes de terre réties (beeuf, oignon, thym, romarin, huile, pommes de terre)

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais,

. . R (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )
une sélection de fromages et du pain

Dessert

Soupe VEG 9 Bouillon de légumes avec nouilles de riz (brocoli, céleri, oignon, petits pois, mais, chou-fleur, carottes, huile, nouilles de riz)
N N . oulet, tomates pelées, oignon, carotte, ail, céleri, feuille de laurier, biche de tomates, huile, pétes,
Menu maternelle 1,3,7,9  Péates a la sauce bolognaise au poulet et au parmesan (b P 9 % pates,
parmesan )
N N . oulet, tomates pelées, oignon, carotte, ail, céleri, feuille de laurier, biche de tomates, huile, pétes,
Menu 1 1,3,7,9  Péates a la sauce bolognaise au poulet et au parmesan (b P 9 % pates,
parmesan )
Menu 2 VEG  1,3,7 Pétes a la sauce tomate-basilic et au parmesan (pétes, huile, tomates, oignon, ail, basilic, parmesan )
" . . N B . dinde, , poivrons, ail, gil , oignon, lentilles, citrouille, carottes, huile, coriandre, tomates,
Menu 3 10 Curry de dinde de Jamie Oliver avec du riz au jasmin ( inde, courgettes, po 9
lait de coco, épices, riz)
N N N dtes sans gluten, poulet, céleri, huile, tomates, oignons, épices, ail, carottes, concentré de tomates,
SANS ALLERGIE* 9 Pates sans gluten avec sauce au poulet a la bolognaise l{:;silic) g P ¢ ?
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, . N . . . . N
Buffet X A R (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )
une sélection de fromages et du pain
Dessert VEG 7 Yaourt ou smoothie

(viande de poulet, chou-fleur, épices, oignon, ail, carotte, céleri, persil, brocoli, ciboulette, lait, farine,

Soupe 1,3,7,9  Consommé de poulet avec nouilles a la ciboulette )
huile, ceuf)
. N N oitrine de dinde, herbes, huile, courgettes, ail, beurre, fécule de pomme de terre, lait, créme, pommes de
Menu maternelle 7 Blanc de dinde avec sauce a la créme de courgettes et pommes de terre au four Z"e) 9 % P . P
. N N oitrine de dinde, herbes, huile, courgettes, ail, beurre, fécule de pomme de terre, lait, créme, pommes de
Menu 1 7 Blanc de dinde avec sauce a la créme de courgettes et pommes de terre au four Z"e) 9 % P . P
" . . . N N ois chiches, coriandre, persil, ail, oignon, champignons, asperges, garam masala, cumin, curcuma, poivre
Menu 2 VEG Tajine de pois chiches aux champignons, aubergines et riz (b P 9 e o perges, 9 P
moulu, cannelle, aubergines, tomates concassées, riz)
Menu 3 PORC 7 Réti de porc avec carottes braisées, purée de pommes de terre (assaisonnement pour steak, sel, huile, épaule de porc, pommes de terre, beurre, lait )
SANS ALLERGIE* PORC Réti de porc avec carottes braisées, pommes de terre bouillies (assaisonnement pour steak, sel, huile, épaule de porc, pommes de terre)
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, . N . . . . N
Buffet N A R (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)
une sélection de fromages et du pain
Dessert VEG Fruits frais

Vendredi

(huile, carotte, céleri, persil, courgette, sel, poivre, lait, créme, beurre , poireau, courgette, oignon, farine

Soupe VEG 1,7,9 Soupe crémeuse de légumes rotis, croitons ) .
de riz, pain)
. N . . oulet, riz, ail, oignon de printemps, sucre, vinaigre de riz, huile, sauce soja, poivrons, tomates concassées,
Menu maternelle 1,6 Poulet aigre-doux avec riz au jasmin (b gnon e p! P g ia. p
pousses de bambou, riz)
. N . . oulet, riz, ail, oignon de printemps, sucre, vinaigre de riz, huile, sauce soja, poivrons, tomates concassées,
Menu 1 1,6 Poulet aigre-doux avec riz au jasmin (b gnon e p! P g ia. p
pousses de bambou, riz)
Menu 2 VEG 1,3,7 Petits pains sucrés a la sauce vanille (farine, levure, ceufs, pudding & la vanille, sucre, lait)
Menu 3 PORC 1,3,10,12 Viande fumée avec chou et boulettes de pommes de terre (porc, oignon, sucre, cumin, farine de riz, vinaigre, huile, chou, farine, ceufs, pommes de terre)
SANS ALLERGIE* PORC 10,12 Viande fumée avec chou et gnocchi sans gluten (porc, oignon, sucre, cumin, farine de riz, vinaigre, huile, chou, gnocchi sans gluten)
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, . N . . } . N
Buffet N . N (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)
une sélection de fromages et du pain
Dessert VEG Dessert
fresh(@tasty
by Zétisi Group
* convient aux personnes intolérantes 2 trois allergénes du menu (gluten, lactose et ceufs)



