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Hovézi vyvar s masem a zeleninou

KuFeci prso se tavou, vafené brambory

Kufeci kousky marinované v BBQ marinadé s pe¢enymi bramborami

Curry z peéené zeleniny Jamieho Olivera s pita chlebem

Vepfove nasi goreng

Kufeci prso se tavou, vafené brambory

Salatovy bar se sezénni nabidkou erstvé zeleniny, ¢erstvého ovoce, vybérem syri a petiva

Ovoce

Hragkovy krém

Krati kostky na paprice s ryzi

Krati kostky na paprice s ryzi

Asijské restované nudle se zeleninou

Téstoviny s lososem v tomatové omaéce

Bezlepkové téstoviny s lososem a rajéatovou omackou

Salatovy bar se sezénni nabidkou terstvé zeleniny, ¢erstvého ovoce, vybérem syr a petiva

Sladky dezert

MENU 17. - 21. 2. 2025

(celer, mrkev, cibule, petrzel, hovézi maso, esnek, fazolové lusky, kofeni)
(kuFeci maso, cibule, olej, tymidn, rozmaryn, ryZovd mouka, krati vyvar, brambory)

(kuFeci maso, kofeni, BBQ omdcka, ledovy saldt, brambory, olej)

(s6ja, $pendt, rozinky, pdrek, rajéata, petrzel, worcester, olivovy olej, mrkev, kvétk, kurkuma, garam masala, bobkouy list,
ioqurt, hrdsek, paprika, cuketa, cizrna, cibule, esnek, celer, ocet, kukutice.fenvk, pita chiéb )

(vepiové maso, bazalka, koriandr, cesnek, cibule, jarni cibulka, citrén, muskdtovy ofisek, mrkev, saldtovd okurka, olej, omaéka
ketjap manis, rajéata, ryze, ledovy saldt, bramborovy skrob, vejce )

(kuFeci maso, cibule, olej, tymidn, rozmaryn, ryZovd mouka, krati vyvar, brambory)

(sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, cerstvého ovoce, syrii a peciva)

(hrdsek, cibule, mdslo, mléko, ryZovd mouka, smetana)

(krati maso, cibule, mletd paprika, mdslo, ryZovd mouka, smetana, olej, ryZe)

(krati maso, cibule, mletd paprika, mdslo, ryZovd mouka, smetana, olej, ryZe)

(koriandr, cibule, mrkev, olej, sezamovy olej, rybi omdcka, ryzové nudle, vejce, zdzvor, zeli hldvkové)

(téstoviny, losos, rajcata, cibule, cesnek, bazalka)

(losos, rajcata, cibule, GF téstoviny, cesnek, bazalka)

(sezénni nabidka cerstvé zeleniny, cerstvého ovoce, syri a peéiva)

Polévka  VEG 1,3,7,9  Zeleninovy vyvar se zeleninou a smazenym hraskem (mrkev, celer, cibule, brokolice, kvétdk, kukufice, olej, hrdsek, vejce, smaZeny hrasek )

x:rl:a 1,3,7,9 Hovézi maso s rajskou omackou a houskovym knedlikem (hovézi maso, celer, cibule, kofeni, mrkev, olej, petrZel, mrkev, drcend rajéata, rajéatovy protlak, houskovy knedlik )
Menu 1 1,3,7,9  Hovézimasos rajskou oméckou a houskovym knedlikem (hovézi maso, celer, cibule, koFeni, mrkev, olej, petrZel, mrkev, drcend rajéata, rajéatovy protlak, houskovy knedlik )
Menu 2 VEG 3,7 Dyriova frittata se syrem feta (mdslovd dyné, cibule, Spendt, olej, Cesnek, feta syr, vejce, miéko )

Menu 3 VEPROVE 10 Vepfova pecené s hof¢icnou oméckou, peceny brambor (vepFové maso, olej, cibule, bylinky, kien, horéice, cesnek, cibule, brambory)

:ier;ael:Lgf” 9 Hovézi maso s rajskou omackou a bezlepkové téstoviny (hovézi maso, celer, cibule, kofeni, mrkev, olej, petrzel, mrkev, drcend rajéata, rajéatovy protlak, bezlepkové téstoviny)
Bufet Saldtovy bar se sezénni nabidkou &erstvé zeleniny, Eerstvého ovoce, vybérem syrli a peciva (sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, syriia peciva)

Dezert VEG Jogurt nebo smoothie

Ctvrtek

Polévka VEPROVE 9 Alpska fazolova polévka (brambory, petrZel, tymidn, celer, cibule, fazole, pepf, stl, mrkev, olej, rajéata, vepfovy bok, zeli hidvkové)

'vwe"” 7 Peené kriti prso s dugenou zeleninou, bramborové kase (kriti maso, zelenina, krati vyvar, bylinky, cibule, fazolové lusky, hrdsek, kukufice, kvétdaka, ryZovd mouka, olej, olivovy olej,

Skolka brambory, mdslo, mléko )

Menu 1 ; Peené kriti prso s dugenou zeleninou, bramborové kase (kriti maso, zelenina, krati vyvar, bylinky, cibule, fazolové lusky, hrdsek, kukufice, kvétdaka, ryZovd mouka, olej, olivovy olej,
brambory, méslo, mléko )

Menu2  VEG 7 Zapetené brambory s brokolici a kvétikem (brambory, brokolice, kvétdk, muskdtovy kvét, bramborovy $krob, smetana, syr )

Menu3  VEPROVE 1,7,9,12 Vepfové ragu sezeleninous ryzi (vepfové maso, cibule, celer, mrkev, rajée, petrzel, mdslo, tymidn, mouka, ryze)

Blezalergen Peené kriti prso s dugenou zeleninou, peéené brambory (kriti maso, zelenina, krati vyvar, bylinky, cibule, fazolové lusky, hrdsek, kukufice, kvétdaka, ryZovd mouka, olej, olivovy olej,

ni menu * brambory)

Bufet Salétovy bar se sezénni nabidkou Eerstvé zeleniny, Eerstvého ovoce, vybérem syrii a petiva (sezdnni nabidka Zerstvé zeleniny, Eerstvého ovace, syri a peéiva)

Dezert VEG Ovoce

Patek

Polévka 9 KuFeci vyvar se zeleninou a ryZzovymi nudlemi (celer, petriel, mrkev, cibule, cesnek, kufeci maso, olej, kvétdk, brokolice, kofeni, ryzové nudle)

xz:‘k“a VEPROVE  3,7,10 Francouzské brambory zapegené s uzenym masem a kyselou okurkou (brambory, vejce, miéko, cibule, klobdsa, vepfové uzené, olej, smetana, siil, pepi, okurka sterilizovand )
Menu 1 Kufeci nudli¢ky na erveném curry a kokosovém mléce s ryzi (kufeci maso, ¢esnek, cibule, kokosové mléko, olivovy olej, paprika, pasta curry, drcend rajéata, zdzvor, ryZe)
Menu 2 VEG 7 Cizrnovy pilaf se syrem halloumi (brusinky, koriandr, cibule, cizrna, oregano, lilek, olej, paprika, porek, drcend rajcata, ryze, syr halloumi)
Menu 3 VEPROVE  3,7,10 Francouzské brambory zapetené s uzenym masem a kyselou okurkou (brambory, vejce, mléko, cibule, klobdsa, vepfové uzené, olej, smetana, sil, pepf, okurka sterilizovand )
ﬁf:e':ff" Kufeci nudli¢ky na gerveném curry a kokosovém mléce s ryzi (kufeci maso, Eesnek, cibule, kokosové miéko, olivovy olej, paprika, pasta curry, drcend rajéata, zdzvor, ryZe)
Bufet Salatovy bar se sezonni nabidkou erstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, vybérem syrii a petiva (sez6nni nabidka cerstvé zeleniny, cerstvého ovoce, syrii a petiva)

Dezert VEG 1,3,7 Sladky dezert

* vhodné pfi nesnasenlivosti

hlavnich alergen (lepky, lakt6zy a vajec).

fresh(Dtasty

byZtidi Group
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VEG

PORK

VEG

VEG

VEG

VEG

1,6,7,9

3,6

2,3,4,11

1,3,4,7

Bouillon de boeuf avec de la viande et des légumes

Filet de poulet avec jus, pommes de terre bouillies

Bouchées de poulet marinées dans une sauce BBQ avec des pommes de terre
réties

Curry de légumes rétis de Jamie Oliver avec du pain pita

Nasi Goreng de porc

Filet de poulet avec jus, pommes de terre bouillies

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais,
une sélection de fromages et du pain

Fruits frais

Créme de petits pois

Dés de dinde a la paprika avec riz

Dés de dinde a la paprika avec riz

Nouilles sautées asiatiques aux légumes

Pétes aux saumon et a la sauce tomate

Sans gluten pates aux saumon et a la sauce tomate

Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais,
une sélection de fromages et du pain

Dessert

MENU 17. - 21. 2. 2025

( céleri, carottes, oignons, persil, viande de beeuf, ail, haricots verts, épices)

(viande de poulet, oignons, huile, thym, romarin, farine de riz, bouillon de dinde, pommes
de terre)

(viande de poulet, épices, sauce BBQ, salade iceberg, pommes de terre, huile)

(soja, épinards, raisins secs, poireaux, tomates, persil, sauce Worcestershire, huile dolive, carottes,
chou-fleur, curcuma, garam masala, laurier, yaourt, petits pois, poivron, courgette, pois chiches,
oignons, ail, céleri, vinaigre, mais, fenouil, pain pita )

(viande de porc, basilic, coriandre, ail, oignons, ciboulette, citron, noix de muscade,
carottes, concombre, huile, sauce ketjap manis, tomates, riz, salade iceberg, fécule de
nommes de terre _ceufs )

(viande de poulet, oignons, huile, thym, romarin, farine de riz, bouillon de dinde, pommes
de terre)

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)

(petits pois, oignons, beurre, lait, farine de riz, créme )

(viande de dinde, oignons, paprika moulu, beurre, farine de riz, créme, huile, riz)

(viande de dinde, oignons, paprika moulu, beurre, farine de riz, créme, huile, riz)

(coriandre, oignons, carottes, huile, huile de sésame, sauce de poisson, nouilles de riz,
ceufs, gingembre, chou chinois)

(Saumon émincé, tomates, oignons, pétes, ail, basilic)

(Saumon émincé, tomates, oignons, pdtes GF, ail, basilic)

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )

Soupe VEG 1,3,7,9 Bouillon de légumes avec des légumes et des pois frits (carottes, céleri, oignons, brocoli, chou-fleur, mais, huile, pois, ceufs, pois frits )

Menu 1,3,7,9 Viande de beeuf avec une sauce tomate et un pain de viande (viande z?e beeuf, cele'n, oignons, ep/ce"s, cura‘ttes, huile, persil, carottes, tomates

maternelle concassées, concentré de tomates, pain de viande )

Menu 1 1,3,7,0 Viande de boeuf avec une sauce tomate et un pain de viande (viande z?e beeuf, cele'n, oignons, ep/ce"s, cura‘ttes, huile, persil, carottes, tomates
concassées, concentré de tomates, pain de viande )

Menu 2 VEG 3,7 Frittata a la courge avec du fromage feta (courge musquée, oignons, épinards, huile, ail, fromage feta, ceufs, lait )

Menu 3 PORK 10 Réti de porc avec une sauce a la moutarde, pommes de terre réties (viande de porc, huile, oignons, herbes, raifort, moutarde, ail, oignons, pommes de terre)

SANS 9 Viande de boeuf avec une sauce tomate et des pates sans gluten (viande z?e beeuf, céleln, oignons, eprfes, carottes, huile, persil, carottes, tomates

ALLERGIE* concassées, concentré de tomates, pdtes sans gluten)

Buffet Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, B iére de Ié . } . .

uffet une sélection de fromages et du pain (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )
Dessert VEG 7 Yaourt ou smoothie

(pommes de terre, persil, thym, céleri, oignon, haricots, poivre, sel, carotte, huile, tomates,

Soupe PORK 9 Soupe aux haricots des Alpes
P P P poitrine de porc, chou blanc)

Menu 7 Dinde rétie avec légumes cuits, purée de pommes de terre (viande de dmz.ie, légu.mes, .bour//.on de z{mde, herbes, oignons, haricots, petits pois, mais,

maternelle chou-fleur, farine de riz, huile, huile d'olive, pommes de terre, beurre, lait)

Menu 1 ; Dinde rétie avec légumes cuits, purée de pommes de terre (viande de dmz.ie, légu.mes, .bour//.on de z{mde, herbes, oignons, haricots, petits pois, mais,
chou-fleur, farine de riz, huile, huile d'olive, pommes de terre, beurre, lait)

Menu 2 Vi ; Pommes de terre gratinées avec brocoli et chou-fleur (pommes de terre, brocoli, chou-fleur, muscade, fécule de pomme de terre, créme,
fromage )

1,7,9, 3 i . . PR . . .

Menu 3 PORK B Ragout de porc aux légumes, riz (Viande de porc, thym, oignons, beurre, carottes, huile d'olive, tomates, persil, farine, riz)

SANS Dinde rétie avec légumes cuits, pommes de terre roties (viande de dlm.ie, legu.mes, .buur//.on de t{mde, herbes, oignons, haricots, petits pois, mais,

ALLERGIE* chou-fleur, farine de riz, huile, huile d'olive, pommes de terre)

Buffet Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, . iére de Ié . ) . 3

uffet une sélection de fromages et du pain (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)
Dessert VEG Fruits frais

Vendredi

Soupe 9 Bouillon de poulet avec légumes et nouilles de riz (céleri, persil, carottes, oignons, ail, poulet, huile, chou-fleur, brocoli, épices, nouilles de riz)
Menu PORK 3,7,10 Gratin de pommes de terre (poAmmes de'terre, ceufs, lait, oignons, saucisse, viande fumée de porc, huile, créme, sel,
maternelle poivre, cornichon )
Menu 1 Laniéres de poulet & la péte de curry rouge et lait de coco avec riz (p‘oulet, ail, a.lgnans, lait de coco, huile d'olive, poivrons, péte de curry, tomates concassées,
gingembre, riz)
Menu 2 VEG ; Pilaf de pois chiches avec fromage halloumi (cqnneberges, coriandre, ol/gnon.s, pois chiches, Dngu'n, aubergines, huile, poivrons,
poireaux, tomates concassées, riz, fromage halloumi )
Menu 3 PORK 3,7,10 Gratin de pommes de terre (pqmmes de.terre, ceufs, lait, oignons, saucisse, viande fumée de porc, huile, créme, sel,
poivre, cornichon)
SANS Laniéres de poulet a la pate de curry rouge et lait de coco avec riz (pfmlet, ail, a‘lgnans, lait de coco, huile d'olive, poivrons, péte de curry, tomates concassées,
ALLERGIE* gingembre, riz)
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, B R . } . ) .
Buffet P N (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )
une sélection de fromages et du pain
Dessert VEG 1,3,7 Dessert
fresh@tasty
by 24118 Group
* convient aux per intolérantes a trois allergénes du menu (gluten, lactose et ceufs)
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Soup

Menu
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ALLERGY
FREE*
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Soup

Menu
kindergarten

Menu 1

Menu 2

Menu 3

ALLERGY
FREE*

Buffet

Dessert

VEG

PORK

VEG

VEG

VEG

VEG

1,6,7,9

3,6

2,3,4,11

1,3,4,7

Beef broth with meat and vegetables

Chicken breast with gravy, boiled potatoes

Chicken pieces marinated in BBQ sauce with baked potatoes

Jamie Oliver's roasted vegetable curry with pita bread

Pork nasi goreng

Chicken breast with gravy, boiled potatoes

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a
selection of cheeses and bread

Fresh fruit

Pea cream soup

Turkey pieces in paprika sauce with rice

Turkey pieces in paprika sauce with rice

Asian stir-fried noodles with vegetables

Pasta with salmon in tomato sauce

GF pasta with salmon and tomato sauce

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a
selection of cheeses and bread

Home-made cake

MENU 17. - 21. 2. 2025

(celery, carrot, onion, parsley, beef, garlic, green beans, spices)

(chicken, onion, oil, thyme, rosemary, rice flour, turkey broth, potatoes)

(chicken, spices, BBQ sauce, iceberg lettuce, potatoes, oil)

(soy, spinach, raisins, leek, tomatoes, parsley, Worcestershire, olive oil, carrot, cauliflower,

turmeric, garam masala, bay leaf, yogurt, peas, paprika, zucchini, chickpeas, onion, garlic, celery,
vineaar, corn, fennel, pita bread )

(pork, basil, coriander, garlic, onion, spring onion, lemon, nutmeg, carrot, cucumber, oil,
ketjap manis sauce, tomatoes, rice, iceberg lettuce, potato starch, eggs)

(chicken, onion, oil, thyme, rosemary, rice flour, turkey broth, potatoes)

(seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

(peas, onion, butter, milk, rice flour, cream)

(turkey, onion, ground paprika, butter, rice flour, cream, oil, rice)

(turkey, onion, ground paprika, butter, rice flour, cream, oil, rice)

(coriander, onion, carrot, oil, sesame oil, fish sauce, rice noodles, eggs, ginger, cabbage)

( pasta, salmon,, tomatoes, onion, garlic, basil)

(salmon, tomatoes, onions, GF pasta, garlic, basil)

(seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

Wednesday

Soup VEG 1,3,7,9  Vegetable broth with vegetables and fried peas (carrot, celery, onion, broccoli, caulifower, corn, oil, peas, eggs, fried peas )

Menu 1,3,7,9 Beef with tomato sauce and dumplings (beef, .celery, onion, spices, carrot, oil, parsley, crushed tomatoes, tomato purée,

kindergarten dumplings )

Menu 1 1,3,7,9  Beefwith tomato sauce and dumplings (beef, .celery, onion, spices, carrot, oil, parsley, crushed tomatoes, tomato purée,
dumplings )

Menu 2 VEG 3,7 Pumpkin frittata with feta cheese (butternut squash, onion, spinach, oil, garlic, feta cheese, eggs, milk )

Menu 3 PORK 10 Roast pork with mustard sauce and baked potatoes (pork, oil, onion, herbs, horseradish, mustard, garlic, onion, potatoes)

ALLEEGV 9 Beef with tomato sauce and gluten-free pasta (beef, celery, onion, spices, carrot, oil, parsley, crushed tomatoes, tomato purée, gluten-

FREE free pasta)

Buffet Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a | h b b fruit. ch o bread

ul selection of cheeses and bread (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )
Dessert VEG Yoghurt or smoothie

Thursday

(potatoes, parsley, thyme, celery, onion, beans, pepper, salt, carrot, oil, tomatoes, pork

Sou PORK 9 Alpine bean sou
P P P belly, white cabbage)

Menu 7 Roasted turkey breast with steamed vegetables, potato purée (t.‘urkey meqt, veiget(?bles, turkey broth, her.bs, onion, green beans, peas, corn, cauliflower,

kindergarten rice flour, oil, olive oil, potatoes, butter, milk)

Menu 1 7 Roasted turkey breast with steamed vegetables, potato purée (t.‘urkey meqt, veiget(?bles, turkey broth, her.bs, onion, green beans, peas, corn, cauliflower,
rice flour, oil, olive oil, potatoes, butter, milk )

Menu 2 VEG 7 Baked potatoes with broccoli and cauliflower (potatoes, broccoli, cauliflower, nutmeg, potato starch, cream, cheese)

Menu 3 PORK 1,7,9,12 Pork stew with vegetable with rice (pork, thyme, onion, celery, butter, carrot, olive oil, tomato,parsley, flour, rice)

ALLED:GV Roasted turkey breast with steamed vegetables, baked potatoes {t.‘urkey mea‘t, veigetz?bles, turkey broth, herbs, onion, green beans, peas, corn, cauliflower,

FREE rice flour, oil, olive oil, potatoes)

Buffet Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a . " bl b fruit. ch d bread

uffet selection of cheeses and bread (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )
Dessert VEG Fresh fruit

Friday

(celery, parsley, carrot, onion, garlic, chicken meat, oil, cauliflower, broccoli, spices, rice

Soup 9 Chicken broth with vegetables and rice noodles
noodles)

Menu PORK 3,7,10 Baked potatoes with smoked pork and sausage and pickles (potatoes, eggs, milk, onion, sausage, smoked pork, oil, cream, salt, pepper, pickled

kindergarten cucumber )

Menu 1 Chicken strips with red curry and coconut milk, rice (chicken ITIEL.H, garll.c, onion, coconut milk, olive oil, bell pepper, curry paste, crushed
tomatoes, ginger, rice)

Menu 2 VEG 7 Chickpea pilaf with halloumi cheese {cranbernes‘, coriander, t?mon, chickpeas, oregano, eggplant, oil, bell pepper, leek, crushed
tomatoes, rice, halloumi cheese )

Menu 3 PORC 3,7,10 Baked potatoes with smoked pork and sausage and pickles (potatoes, eggs, milk, onion, sausage, smoked pork, oil, cream, salt, pepper, pickled
cucumber)

ALLEI:GV Chicken strips with red curry and coconut milk, rice (chicken meL‘1t, garll.c, onion, coconut milk, olive oil, bell pepper, curry paste, crushed

FREE tomatoes, ginger, rice)

Buffet Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a . " b b fruit. ch o bread

uffet selection of cheeses and bread (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )
Dessert VEG 1,3,7 Home-made cake

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)

freshDtasty

by ZatiEl Group



