Lycée Frangais de Prague MENU 20. - 24. 1. 2025

Polévka

Menu skolka 7
Menu 1 7
Menu 2 1,6,14
Menu 3 1,4,7
Bezalergenni

menu * 4
Bufet

Dezert VEG

Polévka 1,9
Menu skolka 1
Menu 1 1
Menu 2 3,7
Menu 3 1
Bezalergenni

menu *

Bufet

Dezert VEG 1,3,7

Cizrnovo raj¢atova polévka (cizrna, rajéata, Eesnek, olej, stl, rozmaryn)
Kureci nudli¢ky se smetanovou houbovou omackou a ryzi (kufeci maso, smetana, Zampiony, bramborovy Skrob, Eesnek, ryZe)
Kureci nudli¢ky se smetanovou houbovou omackou a ryzi (kufeci maso, smetana, Zampiony, bramborovy $krob, Eesnek, ryZe)

(tofu, bambusové vyhonky, sojové vyhonky, koriandr, cuketa, paprika, cibule, cesnek, mrkev, zdzvor,

Stir - fry zelenina s tofu a kuskusem
Y ustficovd omdcka, sojovd omdcka, bramborovy Skrob , kus kus )

Téstoviny s tuniakem v rajéatové omacce (téstoviny, turidk , rajcata, cibule, cesnek, olej, bazalka , parmazdn)

Bezlepkové téstoviny s turidkem v raj¢atové omacce ( bezlepkové téstoviny, turidk, rajéata, cibule, Eesnek, olej, bazalka )

Saldtovy bar se sezdnni nabidkou Cerstvé zeleniny, ¢erstvého ovoce, vybérem

oo v (sezoénni nabidka Cerstvé zeleniny, Cerstvého ovoce, syrii a peciva)
syrli a pediva

Ovoce

Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi (hovézi maso, petrZel, celer, Fapikaty celer, Cesnek, cibule, bobkovy list, nové kofeni, pepf, sil, mrkev, olej, nudle)

Kriiti paprika$ s téstovinami {k’l{tl rlnaso, r{/zowvz mofzka, olej, cibule, rajsky protlak, paprika, kmin, mletd paprika, cesnek,
majordnka, stl, téstoviny )

Kriiti paprika$ s téstovinami {k’l{tl rlnaso, r{/zowvz mofzka, olej, cibule, rajsky protlak, paprika, kmin, mletd paprika, cesnek,
majordnka, stl, téstoviny )

Spenatova fritatata se salatkem (brambory, $pendt, smetana, vejce, cibule, cesnek, syr, paprika, rajce, okurka, ledovy saldt)

Grilované kufeci kousky s bulgurem se susenymi raj¢aty (kufeci maso, olivovy olej, kofeni, bulgur, cuketa, susend rajéata, $pendt)

Kriiti paprika$ s bezlepkovymi téstovinami (kriati maso, ryZzovd mouka, olej, cibule, rajsky protlak, paprika, kmin, mletd paprika, ¢esnek,
1jordnka, sil, éstoviny)

Saldtovy bar se sezdnni nabidkou Cerstvé zeleniny, erstvého ovoce, vybérem

Lo v (sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, cerstvého ovoce syri a peciva )
syrG a pediva

Sladky dezert

|streda
Polévka 7 Hraskovy krém s métou (hrdsek, mdta, cibule, siil, mdslo, mléko , ry?ové mouka, smetana )
Menu 3kolka 1,7 Gnocchi s kufecim masem v smetanové $pendtové omacce s parmezanem ( gnocchi, kufeci maso, $pendt, cibule, mdslo, olej, smetana, parmezdn )
Menu 1 1,7 Gnocchi s kufecim masem v smetanové $pendtové omacce s parmezanem ( gnocchi, kufeci maso, $pendt, cibule, mdslo, olej, smetana, parmezdn )
Menu 2 Fazolky v tomatové oméacce, pecené brambory (fazolové lusky, Eesnek, cibule, sdl, olej, paprika, drcend rajéata, brambory)
(vepiové maso, kokosové mléko, sojové boby, mrkev, smetana, bambusové vyhonky, olej, sojové
Menu 3 VEPROVE  1,6,7,11 VepFové kari se zeleninou a kokosovym mlékem s ryzi omdcka, jarni cibulka, bramborovy $krob, bylinky, mdslo, sezamovy olej, citronovd $tdva, garam

masala, kurkuma, zdzvor, ryze)

Bezalergenni

menu * Fazolky v tomatové oméacce, pecené brambory (fazolové lusky, Eesnek, cibule, stil, olej, paprika, drcend rajéata)
Salatovy bar se sezénni nabidkou Cerstvé zeleniny, ¢erstvého ovoce, vybérem VP ) R . L. .

Bufet o .. (sezénni nabidka Cerstvé zeleniny, cerstvého ovoce syri a peéiva )
syrd a peciva

Dezert VEG 7 Jogurt nebo smoothie

| Ctvrtek

Polévka 7 Mrkvovo- dyrfiova polévka s bylinkami (Feficha, cibule, citrénovd tdva, cukr, dyné, stl, pepf, mdslo, mléko, ryzovd mouka, mrkev, smetana )

Menu olka 13,7 Hovézi guls s houskovym knedlikem l{(i:'oev;’{ll(;naso, ryzovd mouka, rajsky protlak, sil, pepf, mletd paprika, kmin, cibule, ¢esnek, houskovy

Menu 1 13,7 Hovézi guls s houskovym knedlikem {hOVe{I maso, ryZovd mouka, rajsky protlak, sal, pepf, mletd paprika, kmin, cibule, esnek, houskovy
knedlik )

Menu 2 1,3,7 Ovocné knedliky s tvarohem a cukrem (mouka, vejce, mléko, drozdi, ovoce, tvaroh, mdslo, cukr)

Menu 3 7 Kufeci se zadéldvanou baby karotkou, touchané brambory (kufeci maso, baby karotka, kofeni, mdslo, bramborovy skrob, brambory, cibule, olej)

Bezalergenni

Hovézi gulas s bezlepkovymi noky (hovézi maso, ryzovd mouka, rajsky protlak, sil, pepf, mletd paprika, kmin, cibule, éesnek, bezlepkové

menu * noky)
Salatovy bar se sezénni nabidkou Eerstvé zeleniny, éerstvého ovoce, vybérem L ., o ) L. .
Bufet . .. (sezonni nabidka Cerstvé zeleniny, cerstvého ovoce syri a peéiva )
syr(i a peciva
Dezert VEG Ovoce

Patek

(kufeci maso, kvétdk, kofeni, cibule, cesnek, mrkev, celer, petrzel, brokolice, pazitka, mléko, mouka,

Polévk: 1,3,7,9 Kufeci vyvar se zeleninou, masem a pazitkovym kapanim
olevia i P vy P olej, vejce)
Menu $kolka 1,3,4,7 Rybi prsty s bramborovou kasi (tilapie, vejce, mouka, strouhanka, mléko, brambory, mdslo )
Menu 1 1,3,4,7 Rybi prsty s bramborovou kasi (tilapie, vejce, mouka, strouhanka, mléko, brambory, mdslo )
Menu 2 Zeleninova masala s ryz (cibule, ra/cat‘a, paprika, cuketa, zartipmry, ce'/rlek, zdzvor, koriandr, skofice, rajsky protlak, fimsky kmin,
kurkuma, olej, kardamom, kokosové mléko, ryze)
Menu 3 7 Zepecené smetanové brambory s kufecim masem a syrem (brambory, Eesnek, kufeci maso, olej, smetana, eidam )

Bezalergenni

Zeleninova masala s rys (cibule, rajéata, paprika, cuketa, Zampiony, cenek, zdzvor, koriandr, skofice, rajsky protlak, fimsky kmin,

menu * kurkuma, olej, kardamom, kokosové mléko, ryze)
Salatovy bar se sezdnni nabidkou cerstvé zeleniny, ¢erstvého ovoce, vybérem T , o . L. L
Bufet o .. (sezonni nabidka Cerstvé zeleniny, cerstvého ovoce syri a peéiva )
syrd a peCiva
Dezert VEG 1,3,7 Sladky dezert

fresh(Dtasty

by 281181 Group

*vhodné pfi nesnagenlivosti tfi hlavnich alergent (lepku, laktézy a vajec)



Lycée Frangais de Prague

Soup

Menu
kindergarten

Menu 1
Menu 2

Menu 3

ALLERGY
FREE*

Buffet

Dessert VEG

Soup

Menu
kindergarten

Menu 1
Menu 2

Menu 3

ALLERGY
FREE*

Buffet
Dessert VEG

Wednesday

Chickpea and tomato soup

7 Chicken with creamy mushroom sauce and rice

7 Chicken with creamy mushroom sauce and rice

1,6,14  Stir fried vegetables with tofu and couscous

1,4,7 Pasta with tuna in tomato sauce

4 Gluten free pasta with tuna in tomato sauce

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a
selection of cheeses and bread

Fresh fruit
1,9 Beef broth with vegetables and noodles
1 Turkey paprikash with pasta
1 Turkey paprikash with pasta
3,7 Spinach frittata with potatoes and cream, salad
1 Grilled chicken breast with bulgur with dried tomatoes

Turkey paprikash with gluten free pasta

Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a
selection of cheeses and bread

1,3,7  Home-made cake

MENU 20. - 24. 1. 2025

(chickpeas, tomatoes, garlic, oil, salt, rosemary)
(chicken, cream, mushrooms, potato starch, garlic, rice)

(chicken, cream, mushrooms, potato starch, garlic, rice)

(tofu, bamboo shoots, soybean sprouts, cilantro, zucchini, bell pepper, onion, garlic, carrot, ginger,
oyster sauce, soy sauce, potato starch, couscous )

( pasta, tuna, tomatoes, onion, garlic, oil, basil, parmesan cheese )
(glutenfree pasta, tuna, tomatoes, onion, oil, garlic, basil)

(seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

(beef, parsley, celery, celery stalk, garlic, onion, bay leaf, allspice, pepper, salt, carrot, oil, noodles )

(turkey meat, rice flour, oil, onion, tomato paste, paprika, cumin, ground paprika, garlic, marjoram,
salt, pasta)

(turkey meat, rice flour, oil, onion, tomato paste, paprika, cumin, ground paprika, garlic, marjoram,
salt, pasta)

(potatoes, spinach, cream, eggs, onion, garlic, cheese, pepper, tomato, cucumber, lettuce)

(chicken, olive oil, spices, bulgur, zucchini, sun-dried tomatoes, spinach)

(turkey meat, rice flour, oil, onion, tomato paste, paprika, cumin, ground paprika, garlic, marjoram,
salt, gluten free pasta)

(seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )

Soup 7 Pea cream with mint (peas, mint, onion, salt, butter, milk, rice flour, cream )
I’z’il:;‘:rgarten 1,7 Gnocchi with chicken meat in creamy spinach sauce (gnocchi, chicken, spinach, onion, butter, oil, cream, parmesan )
Menu 1 1,7 Gnocchi with chicken meat in creamy spinach sauce (gnocchi, chicken, spinach, onion, butter, oil, cream, parmesan )
Menu 2 Green beans in tomato, baked potatoes (beans, garlic, onion, salt, oil, paprika, crushed tomatoes, potatoes)
Menu 3 PORK 1,6,7,11 Pork curry with vegetables, coconut milk and rice (pork, coconut milk, soy beans,A carrots, c.re"am, bamboo shoots, oil, s.oy s.auce, s.prmg onion, potato
starch, herbs, butter, sesame oil, lemon juice, garam masala, turmeric, ginger, rice)
ALLERGY f . . . "
FREE* Green beans in tomato, baked potatoes (beans, garlic, onion, salt, oil, paprika, crushed tomatoes, potatoes)
Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a
Buffet ) 8 (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )
selection of cheeses and bread
Dessert VEG 7 Yoghurt or smoothie

Thursday

Soup

7 Carrot and pumpkin soup with herbs

(watercress, onion, lemon juice, sugar, pumpkin, salt, pepper, butter, milk, rice flour, carrot, cream )

Menu
kindergarten

1,3,7 Beef goulash with bread dumplings

(beef, rice flour, tomato paste, salt, pepper, ground paprika, cumin, onion, garlic, bread dumpling )

Menu 1 1,3,7 Beef goulash with bread dumplings (beef, rice flour, tomato paste, salt, pepper, ground paprika, cumin, onion, garlic, bread dumpling )
Menu 2 1,3,7 Fruit dumplings with cottage cheese (flour, eggs, milk, yeast, fruit, curd, butter, sugar)
Menu 3 7 Chicken cubes with stewed baby carrots, crushed potatoes (chicken, baby carrots, spices, butter, potato starch, potatoes, onion, oil)
ALLERGY Beef goulash with gluten free gnocchi (garlic, .oman, beef meat, cumin, ground paprika, salt, pepper, rice flour, oil, tomato puree, gluten free
FREE* gnocchi)
Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a
Buffet . 8 (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )
selection of cheeses and bread
Dessert Fresh fruit

Friday

Soup

1,3,7,9 Chicken consommé with vegetables, meat and chive dripping

(chicken meat, cauliflower, spice, onion, garlic, carrot, celery, parsley, broccoli, chive, milk, flour, oil,
egg)

Menu
kindergarten

1,3,4,7 Fish fingers with mashed potatoes

(tilapia, eggs, flour, breadcrumbs, milk, potatoes , butter)

Menu 1 1,3,4,7 Fish fingers with mashed potatoes (tilapia, eggs, flour, breadcrumbs, milk, potatoes , butter)
Menu 2 Vegetable masala with rice (onic?ns, tomat‘oes,.peppers, zucchini, mushr.uum.s, garlic, ginger, coriander, cinnamon, tomato paste,
cumin, turmeric, oil, cardamom, coconut milk, rice)
Menu 3 7 Creamy potato bake with chicken meat and cheese (potatoes, garlic, chicken meat, oil, cream, edam cheese )
ALLEF:GV Vegetable masala with rice (onit?ns, tomat‘oes,‘peppers, zucchini, mushr.oom.s, garlic, ginger, coriander, cinnamon, tomato paste,
FREE cumin, turmeric, oil, cardamom, coconut milk, rice)
Salad bar with a seasonal selection of fresh vegetables, fresh fruit, a
Buffet . 8 . ! (seasonal offer of fresh vegetables, fresh fruit, cheese and bread )
selection of cheeses and bread
Dessert 1,3,7  Home-made cake

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)

fresh(Ptasty

by Zétlil Group.
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Soupe Soupe de pois chiches et romarin
Menu 5 . .
7 Poulet avec sauce crémeuse aux champignons et riz
maternelle
Menu 1 7 Poulet avec sauce crémeuse aux champignons et riz
Menu 2 1,6,14  Légumes sautés au tofu et au couscous
Menu 3 1,4,7 Pates a la sauce tomate, thon et basilic
SANS 4 Pates sans gluten a la sauce tomate, thon et basilic
ALLERGIE* 4
Buffet Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais,
uffet - .
une sélection de fromages et du pain
Dessert VEG Fruits frais
Soupe 1,9 Bouillon de boeuf avec légumes et nouilles
v ; ) N
enu 1 Paprikash de dinde avec des pates
maternelle
Menu 1 1 Paprikash de dinde avec des pates
Menu 2 3,7 Frittata aux épinards accompagnée de salade
Menu 3 1 Morceaux de Poulet Grillés, Boulgour aux Tomates Séchées
SANS Paprikash de dinde avec des pates sans gluten
ALLERGIE*
Buffet Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais,
une sélection de fromages et du pain
Dessert VEG Dessert

MENU 20. - 24. 1. 2025

(Pois chiches, romarin, oignon, ail, tomates)
(poulet, créme, champignons, fécule de pomme de terre, ail, riz)

(poulet, créme, champignons, fécule de pomme de terre, ail, riz)

(tofu, pousses de bambou, germes de soja, coriandre, courgette, poivron, oignon, ail, carotte,
gingembre, sauce d'huitre, sauce de soja, fécule de pomme de terre, couscous)

( Pétes, tomates concassées, oignons, ail, basilic, thon, sucre, sel, fromage parmesan )
(Pétes sans gluten, tomates concassées, oignon, ail, basilic, thon, sucre, sel)

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)

(boeuf, persil, céleri, branche de céleri, ail, oignons, feuille de laurier, piment de la Jamaique, poivre,
sel, carotte, huile, nouilles )

(viande de dinde, farine de riz, huile, oignon, concentré de tomates, paprika, cumin, paprika moulu, ail,
marjolaine, sel, pétes)

(viande de dinde, farine de riz, huile, oignon, concentré de tomates, paprika, cumin, paprika moulu, ail,
marjolaine, sel, pétes)

(pommes de terre, épinards, créme, ceufs, oignon, ail, fromage, poivron, tomate, concombre, laitue)

(poulet, huile d'olive, épices, boulgour, courgettes, tomates séchées, épinards)

(viande de dinde, farine de riz, huile, oignon, concentré de tomates, paprika, cumin, paprika moulu, ail,
marjolaine, sel, pdtes sans gluten)

(offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )

Soupe 7 Velouté de pois avec menthe (pois, menthe, oignon, sel, beurre, lait, farine de riz, creme )
m::::nelle 1,7 Gnocchis a la Sauce Crémeuse aux Epinards et Poulet (gnocchi, poulet, épinards, oignon, beurre, huile, créme, parmesan )
Menu 1 1,7 Gnocchis a la Sauce Crémeuse aux Epinards et Poulet (gnocchi, poulet, épinards, oignon, beurre, huile, créme, parmesan )
Menu 2 Haricots Verts a la Sauce Tomate, pommes de terre au four (haricots, ail, oignon, sel, huile, paprika, tomates concassées, pommes de terre)
(porc, lait de coco, haricots de soja, carottes, créme, pousses de bambou, huile, sauce soja, oignon de
Menu 3 PORC 1,6,7,11 Curry de porc au lait de coco et légumes aux riz printemps, fécule de pomme de terre, herbes, beurre, huile de sésame, jus de citron, garam masala,
curcima_nir riz)
SA/EC‘ESRG‘E, Haricots Verts a la Sauce Tomate, pommes de terre au four (haricots, ail, oignon, sel, huile, paprika, tomates concassées, pommes de terre)
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, . . , . . i N
Buffet N A R (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain )
une sélection de fromages et du pain
Dessert VEG 7 Yaourt ou smoothie

Soupe 7 Soupe de Potiron et Carotte aux Herbes (cresson, oignon, jus de citron, sucre, potiron, sel, poivre, beurre, lait, farine de riz, carottes, créme)
M . beeuf, farine de riz, concentré de tomates, sel, poivre, paprika moulu, cumin, oignon, ail, boulettes de
enu 1,3,7  Goulasch de boeuf avec boulettes de pain fheeu, P pap 9
maternelle pain)
. (beeuf, farine de riz, concentré de tomates, sel, poivre, paprika moulu, cumin, oignon, ail, boulettes de
Menu 1 1,3,7 Goulasch de beeuf avec boulettes de pain ;{min)ff P pap! 9
Menu 2 1,3,7 Beignets farcis aux fruits accompagnés de fromage cottage (farine, ceufs, lait, levure, fruits, fromage blanc, beurre , sucre)
Menu 3 7 Cubes de Poulet avec Carottes Nouvelles Etuvées, purée de pommes de terre (poulet, petites carottes, épices, beurre, fécule de pomme de terre, pommes de terre, oignon, huile)
SANS . beeuf, farine de riz, concentré de tomates, sel, poivre, paprika moulu, cumin, oignon, ail, gnocchi sans
Goulasch de beeuf avec gnocchi sans gluten (beeut, f P pap 9! g
ALLERGIE* gluten)
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, . . . . . . .
Buffet N . R (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)
une sélection de fromages et du pain
Dessert Fruits frais

Vendredi

(viande de poulet, chou-fleur, épices, oignons, ail, carotte, céleri, persil, brocoli, ciboulette, lait, farine,

Soupe 1,3,7,9 Bouillon de Poulet avec Gouttes de Ciboulette )
huile, ouf)
v . 5 - . "
m:?;ne"e 1,3,4,7 Batonnets de poisson croquants avec purée de pommes de terre (tilapia, ceufs, farine, chapelure, lait, pommes de terre , beurre)
Menu 1 1,3,4,7 Batonnets de poisson croquants avec purée de pommes de terre (tilapia, ceufs, farine, chapelure, lait, pommes de terre,, beurre)
. N oignons, tomates, poivrons, courgettes, champignons, ail, gingembre, coriandre, cannelle, concentré
Menu 2 Masala de Légumes avec riz (oig <P "9 pigno ging
de tomates, cumin, curcuma, huile, cardamome, lait de coco, riz)
Menu 3 7 Gratin de Pommes de Terre a la Creme avec Poulet et Fromage (pommes de terre, ail, viande de poulet, huile, creme, fromage Edam )
SANS . N oignons, tomates, poivrons, courgettes, champignons, ail, gingembre, coriandre, cannelle, concentré
, Masala de Légumes avec riz (oig < P "9 pigno 9ing
ALLERGIE' de tomates, cumin, curcuma, huile, cardamome, lait de coco, riz)
Bar a salades avec une sélection saisonniére de légumes frais, des fruits frais, . N | . . . .
Buffet N . R (offre saisonniére de légumes frais, fruits frais, fromage et pain)
une sélection de fromages et du pain
Dessert Dessert
fresh(Ptasty
by Zétlki Group
* convient aux personnes intolérantes 2 trois allergenes du menu (gluten, lactose et ceufs)



