
Lycee Francais de Prague 20.05. - 24.05. 2024

Polévka

Main KINDERGARDEN (těstoviny, losos, rajčata, cibule, česnek, bazalka, parmazán) 

Main 1

Main 2 VEG

Main 3

ALLERGY FREE*

Dezert

Polévka (kuřecí prsa, mrkev, rýžové nudle, celer, bok choy, sůl, bobkový list, nové koření

Main KINDERGARDEN (krůtí maso, tymián, celer, cibule, citrónová šťáva, cukr, hořcice, koření, pepř, sůl, máslo, mouka, mrkev, olej, petržel, smetana)

Main 1 (krůtí maso, tymián, celer, cibule, citrónová šťáva, cukr, hořcice, koření, pepř, sůl, máslo, mouka, mrkev, olej, petržel, smetana)

Main 2 VEG (cizrna, koriandr, petržel, česnek, cibule, houby, chřest, garam masala, kmín, kurkuma, mletá paprika, skořice, lilek, drcená rajčata)

Main 3 (kuřecí maso, oregano, petržel, česnek, citrónová šťáva,sůl, olivový olej)

ALLERGY FREE* (kuřecí maso, oregano, petržel, česnek, citrónová šťáva,sůl, olivový olej)

Salad bar & selection of cheeses , Sliced baguettesětí

Dezert

Polévka

Main KINDERGARDEN

Main 1

Main 2 VEG

Main 3

ALLERGY FREE*

Salad bar & selection of cheeses , Sliced baguettes

Dezert

Polévka (kuřecí maso, brokolice, petržel, celer, česnek, cibule, bobkový list, nové koření, pepř, sůl, květák, mrkev)

Main KINDERGARDEN  Kuřecí roláda s nádivkou, bramborova kaše (kuřecí maso, bylinky, cibule, toustový chléb, pepř, sůl, mléko, mouka, olej, smetana, vejce, kuřecí vývar)

Main 1 (kuřecí stehno, mrkev, zelí, cibule, cuketa, paprika, kukuřice, sůl)

Main 2 VEG (dukátové buchtičky, mléko, pudink, cukr)

Main 3 (kuřecí maso, bylinky, cibule, toustový chléb, pepř, sůl, mléko, mouka, olej, smetana, vejce, kuřecí vývar)

ALLERGY FREE* (kuřecí stehno, mrkev, zelí, cibule, cuketa, paprika, kukuřice, sůl)

Salad bar & selection of cheeses , Sliced baguettes

Dezert

Polévka (brambory, celer, česnek, bobkový list, pepř, sůl, mrkev, olej, rajský protlak, řepa, smetana, zelí)

Main KINDERGARDEN (Rýže, paprika, pórek, olivový olej, mrkev, lilek, sůl, provensálské koření, pepř, cuketa, cibule, česnek, rajčata)

Main 1 (Rýže, paprika, pórek, olivový olej, mrkev, lilek, sůl, provensálské koření, pepř, cuketa, cibule, česnek, rajčata)

Main 2 VEG (Rýže, paprika, pórek, olivový olej, mrkev, lilek, sůl, provensálské koření, pepř, cuketa, cibule, česnek, rajčata)

Main 3 (krůtí maso, olej, koření na kuře, mrkev, růžičková kapusta, olivový olej, sůl, pepř, cibule)

ALLERGY FREE* (krůtí maso, olej, koření na kuře, mrkev, růžičková kapusta, olivový olej, sůl, pepř, cibule)

Salad bar & selection of cheeses , Sliced baguettes

Dezert

 

Přírodní hovězí nudličky s hráškem, rýže (hovězí maso, vejce, cibule, olej, rýžová mouka, hrášek, sůl, pepř)

www.freshandtasty.cz

Pondělí

Bramborová polévka s houbami (brambory, olej, celer, mrkev, kmín, cibule, sůl, pepř, houby, majoránka, rýžová mouka, česnek)

Těstoviny s lososem v tomatové omáčce

Koprová omáčka s vejcem, vařený brambor vejce, mléko, cibule, rýžová mouka, kopr, mrkev, cukr, celer, ocet, smetana, sůl, divoké koření

Těstoviny s lososem v tomatové omáčce (těstoviny, losos, rajčata, cibule, česnek, bazalka, parmazán) 

Přírodní hovězí nudličky s hráškem, rýže (hovězí maso, cibule, olej, rýžová mouka, hrášek, sůl, pepř)

Minestrone Pomodoro (drcená rajčata, rajčata, cuketa, brambory, mrkev, celer, cibule, fazolky, olej, česnek, sůl, bazalka, bobkový list, pepř)

Salad bar & selection of cheeses , Sliced baguettes

Ovoce 

Úterý 

Slepičí vývar s mrkví, bok choy a rýžovými nudlemi

Krůtí maso na smetaně, houskový knedlík

Krůtí maso na smetaně, houskový knedlík

Cizrnová tagine s houbami a lilkem, kuskus

Kuřecí oreganáta, šťouchané brambory

Kuřecí oreganáta, sťouchané brambory 

Sladký dezert

Středa

Řecké hovězí stew (stifado), Gnocchi (hovězí maso, hovězí vývar, bylinky, česnek, cibule, koření, pepř, sůl, mrkev, olej, rajský protlak)

Smažené kuřecí stripsy, bramborová kaše (kuřecí maso, mléko, mouka, sůl, vejce, strouhanka, olej)

Ratatouille, rýže (rajčata, drcená rajčata, paprika, lilek, sůl, feferonka, cuketa, cibule, česnek, tymián, rozmarýn)

Kuřecí stehno na zelenině, pečené brambory

Řecké hovězí stifado, Gnocchi (hovězí maso, hovězí vývar, bylinky, česnek, cibule, koření, pepř, sůl, mrkev, olej, rajský protlak)

Ratatouille, rýže (rajčata, drcená rajčata, paprika, lilek, sůl, feferonka, cuketa, cibule, česnek, tymián, rozmarýn)

Ovoce 

Čtvrtek

Kuřecí vývar s masem

Kuřecí stehno na zelenině, pečené brambory

Dukátové buchtičky se šodó

 Kuřecí roláda s nádivkou, bramborova kaše

Krůtí plátek s mrkví a růžičkovou kapustou, šťouchané brambory

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)

Pátek

Zeleninový boršč

Zeleninové rizoto se sýrem

Zeleninové rizoto se sýrem

Zeleninové rizoto se sýrem

Krůtí plátek s mrkví a růžičkovou kapustou, šťouchané brambory

http://www.freshandtasty.cz/
http://www.freshandtasty.cz/

