Lycee Francais de Prague

Polévka

Main KINDERGARDEN
Main 1

Main 2 VEG

Main 3

ALLERGY FREE*

20.05. - 24.05. 2024

Bramborovd polévka s houbami

Téstoviny s lososem v tomatové omacce
Pfirodni hovézi nudlicky s hraskem, ryze
Koprova oméacka s vejcem, vafeny brambor
Téstoviny s lososem v tomatové omacce

Pfirodni hovézi nudlicky s hraskem, ryze

Salad bar & selection of cheeses , Sliced baguettes

Dezert

Ovoce

www.freshandtasty.cz

(brambory, olej, celer, mrkev, kmin, cibule, stil, pepf, houby, majordnka, ryZovd mouka, ¢esnek)
(téstoviny, losos, rajéata, cibule, cesnek, bazalka, parmazdn)

(hovézi maso, vejce, cibule, olej, ryzovd mouka, hrdsek, sil, pepF)

vejce, mléko, cibule, ryzovd mouka, kopr, mrkev, cukr, celer, ocet, smetana, siil, divoké kofeni
(téstoviny, losos, rajcata, cibule, cesnek, bazalka, parmazdn)

(hovézi maso, cibule, olej, ryZovd mouka, hrdsek, sil, pepr)

e

Polévka Slepici vyvar s mrkvi, bok choy a ryzovymi nudlemi (kufeci prsa, mrkev, ryZové nudle, celer, bok choy, siil, bobkovy list, nové kofeni

Main KINDERGARDEN  Kriti maso na smetané, houskovy knedlik (krati maso, tymidn, celer, cibule, citronovd Stdva, cukr, hofcice, kofeni, pepf, stl, mdslo, mouka, mrkev, ole
Main 1 Krdti maso na smetané, houskovy knedlik (kriiti maso, tymidn, celer, cibule, citronovd stdva, cukr, hofcice, kofeni, pep¥, siil, mdslo, mouka, mrkev, ole
Main 2 VEG Cizrnova tagine s houbami a lilkem, kuskus (cizrna, koriandr, petrZel, Cesnek, cibule, houby, chiest, garam masala, kmin, kurkuma, mletd paprika, skof
Main 3 Kufeci oreganata, $touchané brambory (kufeci maso, oregano, petrZel, cesnek, citrénova $tdva,sdl, olivovy olej)

ALLERGY FREE* Kufeci oreganata, stouchané brambory (kufeci maso, oregano, petrZel, cesnek, citrénova $tdva,sdl, olivovy olej)

Salad bar & selection of cheeses, Sliced éti

Dezert

Sladky dezert

Polévka Minestrone Pomodoro (drcena rajéata, rajcata, cuketa, brambory, mrkev, celer, cibule, fazolky, olej, Eesnek, stl, bazalka, bobkovy
Main KINDERGARDEN ~ Recké hovézi stew (stifado), Gnocchi (hovézi maso, hovézi vyvar, bylinky, ¢esnek, cibule, kofeni, pepf, stl, mrkev, olej, rajsky protlak)

Main 1 Smazené kureci stripsy, bramborova kase (kuFeci maso, mléko, mouka, sul, vejce, strouhanka, olej)

Main 2 VEG Ratatouille, ryze (rajéata, drcend rajcata, paprika, lilek, sul, feferonka, cuketa, cibule, éesnek, tymidn, rozmaryn)

Main 3 Recké hovézi stifado, Gnocchi (hovézi maso, hovézi vyvar, bylinky, ¢esnek, cibule, kofeni, pepf, stl, mrkev, olej, rajsky protlak)

ALLERGY FREE* Ratatouille, ryze (rajéata, drcend rajcata, paprika, lilek, sul, feferonka, cuketa, cibule, éesnek, tymidn, rozmaryn)

Salad bar & selection of cheeses , Sliced baguettes

Dezert

Ovoce

Ctvrtek

Polévka Kufeci vyvar s masem (kuFeci maso, brokolice, petrzel, celer, Eesnek, cibule, bobkovy list, nové kofeni, pepf, stil, kvétak, mrkev)
Main KINDERGARDEN  Kufeci roldda s nadivkou, bramborova kase (kuFeci maso, bylinky, cibule, toustovy chléb, pept, stl, mléko, mouka, olej, smetana, vejce, kufeci vyvar)
Main 1 Kufeci stehno na zelening, pec¢ené brambory (kuFeci stehno, mrkev, zeli, cibule, cuketa, paprika, kukufice, stl)

Main 2 VEG Dukatové buchticky se Sodo (dukatové buchti¢ky, mléko, pudink, cukr)

Main 3 Kufeci rolada s nadivkou, bramborova kase (kuFeci maso, bylinky, cibule, toustovy chléb, pept, stl, mléko, mouka, olej, smetana, vejce, kufeci vyvar)
ALLERGY FREE* Kufeci stehno na zelening, pec¢ené brambory (kuFeci stehno, mrkev, zeli, cibule, cuketa, paprika, kukufice, stl)

Salad bar & selection of cheeses , Sliced baguettes

Dezert

Polévka Zeleninovy bors¢ (brambory, celer, esnek, bobkovy list, pepf, stl, mrkev, olej, rajsky protlak, fepa, smetana, zeli)

Main KINDERGARDEN  Zeleninové rizoto se syrem (RyZe, paprika, porek, olivovy olej, mrkev, lilek, sdl, provensalské kofeni, pepf, cuketa, cibule, ¢esnek, rajéat
Main 1 Zeleninové rizoto se syrem (RyZe, paprika, porek, olivovy olej, mrkev, lilek, sdl, provensalské kofeni, pepf, cuketa, cibule, ¢esnek, rajéat
Main 2 VEG Zeleninové rizoto se syrem (RyZe, paprika, porek, olivovy olej, mrkev, lilek, sdl, provensalské kofeni, pepf, cuketa, cibule, ¢esnek, rajéat
Main 3 Kriti platek s mrkvi a razickovou kapustou, $touchané brambory (krati maso, olej, kofeni na kufe, mrkev, riiZickova kapusta, olivovy olej, sUl, pep, cibule)

ALLERGY FREE* Kriti platek s mrkvi a rizickovou kapustou, $touchané brambory (krati maso, olej, kofeni na kufe, mrkev, riiZickova kapusta, olivovy olej, sUl, pep¥, cibule)

Salad bar & selection of cheeses , Sliced baguettes

Dezert

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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