Riverside 16.9.-20.9.2024

Polévka Cuketovy krém

Menu 1 Téstoviny s masovymi kulickami v tomatovo-bazalkové omécce
Menu 2 Batdatové kari s krGtim masem a ryzi

Menu 3 Ratatouille s bulgurem

Bezalergenni menu Ratatouille s ryzi

Salat Rajcatovy salat pico de gallo

Sendvi Bageta se sladkym chilli kuretem

Polévka Cizrnova s rozmarynem

Menu 1 Gnocchi s kufecim masem ve smetanovo-brokolicové oméacce
Menu 2 Peceny turidk s bramborovou kasi a kapustou s kukufici

Menu 3 Dyné zapecena s kofenénou Cervenou cockou a balkanskym syrem
Bezalergenni menu Peceny turidk s bramborovou kasi a celerem s kukufici

Salat Caesar salat s grilovanym kufecim masem

Sendvi¢ Sendvi¢ s camembertem a brusinkovou tapenddou

www.freshandtasty.cz/parklane

(cuketa, mdslo, Cesnek, cibule, brambory, smetana )

( téstoviny, hovézi maso, veprové maso, cibule, Cesnek, strouhanka, vejce, bylinky, olej,
drcend raicata. bazalka. svr)

(krati maso, batdty, cibule, hrdsek, olivovy olej, ervené kari, papriky, kofeni, kokosové
mléko. cizrna. bramborovy $krob, rvze)

(loupand raj¢ata, paprika, cuketa, lilek, bylinky, cibule, bulgur)
(loupand raj¢ata, paprika, cuketa, lilek, bylinky, cibule, ryZe)
(raj¢ata, jarni cibulka, koriandr, cibule, limeta)

(bageta, kufeci maso, fimsky salat, sladkd chilli omdcka, majonéza)

(cizrna, rozmaryn, cibule, cesnek, rajéatové pyré)
( gnocchi, smetana, kufeci maso, brokolice, mdslo, cesnek, parmezdn)

(turidk, bylinky, mdslo, mléko, brambory, kapusta, kukufice)
(dyné, olivovy olej, cocka, ¢esnek, mletd paprika, kofeni, kmin, citronovd $tava, balkdnsky
svr, petrZel)

(turidk, bylinky, bezlaktézové mléko, brambory, kapusta, kukurice)

(fimsky saldt, kufeci maso, gyros kofeni, vejce, kr parmezdn,
ancovicky, hofcice )
( y chléb, bert, brusinky, bal. iko, rukola)

Polévka Hovézi vyvar s nudlemi ( celer, mrkev, cibule, petrzel, nudle, hovézi maso)

Menu 1 Kufeci maso na paprice s téstovinami (kufeci maso, cibule, smetana, mletd paprika, olej, téstoviny)

Menu 2 Francouzské brambory s uzenym masem a hraskem (brambory, uzené vepfové maso, slanina, cibule, hrdsek, smetana, vejce )

Menu 3 Zeleninové kari J. Olivera s ry3i (cu{(etu, ryZe, cibule, houby, paprika, kvétdk, cesnek, zdzvor, koriandr, rajéata, kokosové
mléko)

Bezalergenni menu Zeleninové kari J. Olivera s ry3i (culfeta, ryZe, cibule, houby, paprika, kvétdk, cesnek, zdzvor, koriandr, rajcata, kokosové
mléko)

Salit Salit s melounem, okurkou a balkénskym syrem (r'ne{oun,lovktfrka, Cerné olivy, Cervend cibule, balkdnsky syr, mdta, med, olivovy olej,
citrénovd $tdva)

Sendvi¢ Sendvic s kfenovou majonézou a slaninou (toustovy chléb, kien, majonéza, slanina, rajcata, vejce, saldt lolo biondo)

Polévka Frankfurtska (cibule, klobdska, mléko, mletd paprika, mouka )

Menu 1 Sladko-kyselé kuFeci maso se zeleninou a ry2f (kureci maso, rny.’,vpapriky, jl'arnl cibulka, ryZovy ocet, séjovd omdcka, loupand rajcata,
cukr, bramborovy skrob. bvlinky)

Menu 2 Holandsky Fizek s bramborovou kasi a kyselou okurkou (vepfové maso, mouka, vejce, strouhanka, brambory, mléko, mdslo, kyseld okurka)

Menu 3 Kynuté ovocné knedliky s tvarohem a cukrem ( mouka, vejce, droZdi, jogurt, ovoce, tvaroh, mdslo, cukr)

Bezalergenni menu Bezlepkové gnocchi Amatriciana (bezlepkové gnocchi, drcend rajéata, uzené vepfové maso, cibule, bazalka)

Salat Caprese salat (rajéata, bazalka, rukola, mozzarella)

Sendvi¢ Sendvic s tzatziky a kufecim masem (1 y chléb, p /] 6 mdslo, kopr, cesnek, okurka, kufeci maso, kofeni gyros)

Patek

Polévka Dyriovy krém (dyné, cibule, brambory, mdslo, smetana, tymicn)

Menu 1 Chilli con carne s kukufi¢nymi nachos (hovézi maso, fazole, cibule, rajéata, Eesnek, koriandr, kukufi¢né nachos)

Menu 2 Kufeci stroganoff s ryi (kureci mas?,v smetam‘1, ra/ctlzvtave pyré, cibule, paprika, kyseld okurka, houby,
bramborovy skrob, bylinky. rvZe)

Menu 3 Restovand zelenina s tofu a ¢inskymi nudlemi (bambusové vyhonky, tofu, éinské nudle, koriandr, cuketa, cibule, esnek, mrkev, zdzvor)

Bezalergenni menu Chilli con carne s kukufignymi nachos (hovézi maso, fazole, cibule, rajéata, éesnek, koriandr, kukufi¢né nachos)

Salat Chana chaat (cizrna, Cervend cibule, koriandr, jarni cibulka, tandori, masala vindaloo)

Sendvi¢ Bageta s parmskou Sunkou, mozzarellou a rajcaty ( bageta, mozzarella, rajéata, baby $pendt, hoféice, med, olivovy olej, citron, Sunka)

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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Mrkvovo-batatovy krém

Krati gulds s téstovinami

Thajské hovézi maso s brokolici a ryzi
Lilkovo-raj¢atova masala s koriandrovym kus kusem
Krati gulds s bezlepkovymi téstovinami

Saldt s pe¢enou dyni a mozzarellou

Bageta se Sunkou, syrem a vejci

Kufeci vyvar s téstovinami

Indické kufeci maslové kari s ryzi

Vepiova pecené s houskovym knedlikem a zelim
Zeleninovy casserol s pe¢enymi bramborami

Zeleninovy casserol s pe¢enymi bramborami

Téstovinovy saldt s kufecim masem a Cerstvou zeleninou

Bageta s olivovym pestem a mozzarellou

www.freshandtasty.cz/parklane

(mrkev, batdty, cibule, mdslo, smetana)

(krati maso, mouka, smetana, mletd paprika, cibule, téstoviny )

(hovézi maso, brokolice, cesnek, séjovd omdcka, rybi omdcka, bramborovy Skrob, zdzvor,
rvze)

(cibule, lilek, kurkuma, koriandr, tymidn, cesnek, loupand rajéata, kus kus)

(krati maso, ryZové mouka, mletd paprika, cibule, bezlepkové téstoviny)

(dyné, mrkev, pohanka, raddicchio saldt, mozzarella, olivovy olej, balzamiko, med)

( bageta, veprovd Sunka, syr, vejce, rajce, erstvy syr)

(celer, mrkev, cibule, petrZel, téstoviny, kufeci maso)

(kufeci maso, jogurt, zdzvor, cesnek, vindaloo, mdslo, garam masala, rajéatové pyré,
Safrdn, bobkovy list, rvZe)

(vepfové maso, cibule, mouka, cesnek, kmin, vejce, zeli, cukr, houska, droZdi, mléko )
(sezonni zelenina, cervené a bilé fazole, bylinky, brambory)

(sezonni zelenina, cervené a bilé fazole, bylinky, brambory)

(téstoviny, jogurt, majonéza, kureci maso, okurka, paprika, kukurice)

(bageta, olives, mozzarella, rukola, bazalka, olivovy olej )

Polévka Polévka z éervené ¢ocky s cizrnou (cizrna, ¢ervend cocka, cibule, loupand raj¢ata, koriandr)

Menu 1 KuFeci gyros s tzatziky a pita chlebem (kufeci maso, kofeni gyros, okurka, smetana, pita chléb )

Menu 2 Cinské vepfové maso se zeleninou a ryzi (vepfové maso, zdzvor, séjovd omdcka, bramborovy krob, cibule, pérek, paprika, ryze)
Menu 3 Kvétakoveé placicky se syrem, dyfiovym pyré a malovou kukufici (kvétdk, vejce, strouhanka, bylinky, ¢edar, kukufice, mdslo, dyné, brambory, mléko )

Bezalergenni menu

Kufeci gyros s ryzovym pilafem

(kureci maso, koreni gyros, ryZe, mrkev, cizrna, jarni cibulka, koriandr)

Salat

Poke salat s turiakem a fazolkami

(ryZe, ryZovy ocet, fazolky, baby Spendt, turidk, okurka, klicky, limeta)

Sendvi¢

BLT sendvi¢

( toustovy chléb, majonéza, slanina, rajcata, saldt)

Ctvrtek

Polévka Spenétova (Spendt, brambory, cibule, smetana, ¢esnek)

Menu 1 Kriiti svickova na smetané s houskovym knedlikem {Ifrultl maso, tymidn, bobkovy ILStf mrklev, celer, mouka, mdslo, nové koreni, olej, hof¢ice,
citrén. smetana, houska . droZdi, mléko, veice )

Menu 2 Bild ryba zapecend s rajcaty a mozzarelou s bramborovou kasi a okurkou ( bild ryba, rajéata, susend rajéata, bazalka, brambory, mléko, mdslo, okurka, kopr)

Menu 3 Spenatova fritata se salatkem (brambory, Spendt, smetana, vejce, cibule, ¢edar)

Bezalergenni menu

Veprové rizoto s kyselou okurkou

(vepiové maso, ryZe, mrkev, hrdsek, petrzel, cibule, loupand rajcata, kyseld okurka)

Salat

Raj¢atovy salat s paprikami a avokadem

(raj¢ata, zelend paprika, ¢ervend cibule, avokddo, koriandr, citronova $tdva, fimsky kmin)

Sendvi¢

Reuben sendvi¢

(toustovy chléb, rostbif, majonéza, hoféice, kyseld okurka, zeli, éedar)

Polévka Kulajda (smetana, vejce, cibule, houby, kopr, ocet, brambory, kmin, mouka )
Bolofiské &pagety (tgsfovm}/, ha\fezt muso,’loupana rajéata, cibule, mrkev, cesnek, celer, bobkovy list,
Menu 1 rai¢atové pyré, parmezdn )
Menu 2 Kapustové placi¢ky s vepfovym masem a stouchané brambory s baby karotkou {ve;lzrove rr’laso, zeli, cibule, Cesnek, majordnka, vejce, strouhanka, mouka, brambory,
mléko, mdslo , baby karotka)
Menu 3 Palak paneer s ryzi (paneer syr, cibule, $pendt, éesnek, smetana, kofeni, bylinky, ryZe)

Bezalergenni menu

Bezlepkové boloriské Spagety

(bezlepkové téstoviny, hovézi maso, loupand raj¢ata, cibule, mrkev, cesnek, celer,
bobkovy list, raicatové pyré)

Salat

Bramborovy salat se zakysanou smetanou, hraskem a uzenym lososem

(brambory, hrdsek, zakysand smetana, kapary, kopr, uzeny losos )

Sendvi¢

Sendvi¢ s baby $penatem, ¢edarem a vejcem

(toustovy chléb, cedar, vejce, mdslo, baby Spendt)

* suitable for intolerance to three main allergens (gluten, lactose and eggs)
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